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بسم الله الرحمن الرحيم 

وصحبه  آله  وعلى  محمد  نبينا  على  والسلام  والصلاة  العالمين،  رب  لله  الحمد 

أجمعين، وبعد:

فقد اطلعت على كتيب "صفة الحج خطوة بخطوة” فوجدته واضحا سهلا ميسرا، 

استُهلَّ  وقد  مناسككم«،  عني  »خذوا  قال:  الذي   � النبي  حج  لصفة  وموافقاً 

بمختصر حج التمتع، ثم تقسيم خطوات العمرة والحج بنقاط متتابعة تيسيراً على 

القارئ، واختُتِم ببعض الفوائد، كأحكام المرأة، وحج الصبي، وزيارة المسجد النبوي.

لما صح عن  للحج، موافق  اختصار سهل جميل  ونشره،فهو  بطباعته  أنصح  وإنني 

النبي � ، وأسأل الله أن يكتب له القبول، وأن ينفع به حجاج بيته الحرام، وأن يتقبل 

منهم حجهم.

بارك الله في كل من سعى لنشر دين الله وبلغ عن رسول الله � ، والحمد لله 

رب العالمين. 

                                                                                                                 عثمان بن محمد الخميس

                                                                                                                                     غرة ذي القعدة 1445 هـ

تقديم ال�صيخ د. عثمان الخمي�س

أخي الحاج:
الجليل، والعمل  العظيم  المنسك  ه��ذا  لأداء  واصطفاك  الله  وفقك  مَ��نْ  يا   

ه����ذا م��خ��ت��ص��رٌ واض������حٌ في ب���ي���ان ص��ف��ة الح�����ج، ي��ص��ح��ب��ك في رح��ل��ت��ك 

ب��ص��ف��ة صحيحة، الم��ن��اس��ك  ل���ت���ؤدي  ب���ي���وم،  وي���ومً���ا  ب��خ��ط��وة،  خ��ط��وة 

كما حج النبي � وأمر بأخذ المناسك عنه فقال: » خذوا عني منا�صككم«  رواه الن�صائي.
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هذا مخت�صر اأعمال حج المتمتع، واأما التف�صيل فتجده في ال�صفحات 4 اإلى 14.

يوم ال�سفر
لأداء العمرة

• ال�صتعداد لل�صفر ولب�س ملاب�س الإحرام.   • الإحرام من الميقات ويقول: »لبيك اللهم عمرة«.  

• الو�صول اإلى مكة.  • اأداء العمرة مبا�صرة اأو الذهاب اإلى مكان الإقامة ثم اأداء العمرة.

• التحلل من الإحرام.

من بعد العمرة
وحتى 7 من ذي الحجة

• هذه اأيام ف�صيلة ي�صــرع للحـــاج اأن يكثر فيها من الطـــاعات: كقــراءة القــراآن، والذكر، 

والدعـــــاء، وال�صتغفار، وطلب العلم.

الحجة ذي  من   8
يوم التروية

• الغت�صال والإحرام من مكان الإقامة، ثم ينوي الحج ويقول: »لبيك اللهم حَجّاً « ـ   

• الإكثار من التلبية: » لبيك اللهم لبيك، لبيك ل �صريك لك لبيك، اإن الحمد والنعمة

    لك والملك، ل �صريك لك «.  • ال�صتمرار في التلبية حتى رمي جمرة العقبة الكبرى، اأما 

التكبير في�صتمر فيه حتى رابع اأيام العيد.    • التوجه للمبيت بمنى )وهذا المبيت �صنة(.

الحجة ذي  من   9
الوقوف بعرفة

• النتقال بعد ال�صروق اإلى عرفة، والبقاء في عرفة اإلى اأذان المغرب.

• الذهاب اإلى مزدلفة بعد اأذان المغرب.

المبيت بمزدلفة
ليلة العيد

• المبيت )يعني البقاء( بمزدلفة هذه الليلة، ثم الخروج منها بعد الفجر، اأما الن�صاء ومَن 

يقوم على �صوؤونهن وال�صعفة من الأطفال وكبار ال�صن فيمكنهم الخروج من مزدلفة 

بعد منت�صف الليل.

الحجة ذي  من   10
اأول اأيام العيد

)يوم النحر(

1  رمي جمرة العقبة )الجمرة الكبرى( ب�صبع ح�صيات.    2  نحر الهدي.

3  الحلق اأو التق�صير.   4  الطواف وال�صعي )بدون رَمَل ول ا�صطباع(.

التق�صير(، )اأو  ثــم الحــلــق  الــرمــي  الــ�ــصــفــتــين:  بـــاإحـــدى هــاتــين  الــتــحــلــل الأول  • ويــحــ�ــصــل 

   اأو الطواف وال�صعي ثم الحلق )اأو التق�صير(، فيتحلل الحاج من محظورات الإحرام كلها

   اإل من الجماع بين الزوجين.   • ويح�صل التحلل الكامل بفعل الثلاثة كلها: الرمي،

  الطواف وال�صعي، الحلق )اأو التق�صير(.   • المبيت بمنى.

الحجة ذي  من   11
ثاني اأيام العيد

)اأول اأيام الت�صريق(

•  رمي الجمرات الثلاث )كل واحدة ب�صبع ح�صيات( لكل من: الجمرة ال�صغرى، والجمرة 

الو�صطى، والجمرة الكبرى.   •  المبيت بمنى.

الحجة ذي  من   12
ثالث اأيام العيد

)ثاني اأيام الت�صريق( 

للمتعجل 

• رمي الجمرات الثلاث )كل واحدة ب�صبع ح�صيات( لكل من: الجمرة ال�صغرى، والجمرة 

الو�صطى، والجمرة الكبرى.

• الخروج من منى قبل المغرب للمتعجل، اأما غير المتعجل فيبيت في منى.

من ذي الحجة  13
رابع اأيام العيد 

)ثالث اأيام الت�صريق( 

لغير المتعجل 

• رمي الجمرات الثلاث )كل واحدة ب�صبع ح�صيات( لكل من: الجمرة ال�صغرى، والجمرة 

الو�صطى، والجمرة الكبرى.

• طواف الوداع.                     قبل ال�سفر

مخت�سر حج التمتع

= وبهذا تم الحج والحمد لله =
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•  تقليم الأظافر، واإزالة �صعر الإبط والعانة.   • الغت�صال، وحتى الحائ�س والنف�صاء 

ي�صتحب لها الغت�صال قبل الإحرام، لأن النبي � اأمر اأ�صماء بنت عمي�س وهي نف�صاء 

اأن تغت�صل. م�صلم.   • التطيب في البدن )للرجال(.   • ويمكن للرجل اأن يلب�س ملاب�س 

الإحــرام في اأي مكان ب�صرط اأن يكون قبل الو�صول اإلى الميقات.

قبل ال�سفر

من بلدك

نا  ر لنا هذا وما كنا له مُقْرِنِين، واإنا اإلى ربِّ • » الله اأكبر، الله اأكبر، الله اأكبر، �صُبحانَ الذي �صخَّ

نْ  لمنقلبون، اللهمَّ اإنا ن�صاألُكَ في �صفرنا هذا البِرَّ والتقوى، ومن العمل ما تر�صى، اللهم هَوِّ

علينا �صفرنا هذا وَاطْوِ عنا بُعْدَه، اللهم اأنت ال�صاحبُ في ال�صفر، والخليفةُ في الأهل، اللهم 

اإني اأعوذ بك من وَعْثاءِ ال�صفر، وكاآبةِ المنظر، و�صوء الُمنقَلَبِ في المال والأهل «.

• وعند الرجوع اإلى بلده يقول هذا الدعاء ويزيد عليه: » اآيِبُون، تائبون، عابدون، لربنا حامدون «. 

دعاء ال�سفر

محظورات عامة على الرجال والن�صاء 

اإزالة ال�صعر، تقليم الأظافر، ا�صتعمال الطيب، �صيد الحيوان البري الوح�صي الماأكول، 

عقد النكاح لنف�صه اأو لغيره، الجماع ومقدماته، لب�س القفازين.

محظورات خا�صة بالرجال  

اللبا�س المف�صل للج�صد اأو لع�صو منه، تغطية الراأ�س، لب�س الجورب اأو الحذاء.

محظورات خا�صة بالن�صاء 

لب�س النقاب اأو البرقع، ولكن لها اأن ت�صدل �صاترًا من راأ�صها على وجهها اإذا ح�صر الرجال.

تنبيه  من فعل �صيئًا من محظورات الإحرام نا�صيًا اأو جاهلًا فلا �صيء عليه، ومن فعله 

متعمدًا فعليه فدية تختلف باختلاف المحظور الذي ارتكبه، وهي كالتالي: 

1  الجماع حال الإحرام: اإن كان قبل التحلل الأول: فهذا يف�صد حجه، وعليه بَدَنة، وهي 
ذبيحة من الإبل اأو البقر توزع على فقراء الحرم، وعليه ق�صاء الحج العام القادم، واإن 

كان الجماع بعد التحلل الأول وقبل التحلل الكامل: فهذا لم يف�صد حجه، ولكن عليه 

اأن يخرج اإلى الحل )خارج منطقة الحرم( ويلتزم بمحظورات الإحرام، ثم يدخل اإلى 

مكة فيطوف طواف الإفا�صة، وعليه ال�صتغفار من هذا الذنب، وعليه اأن يذبح فدية 

وهي �صاة توزع على فقراء الحرم، وعلى زوجته الحاجة مثل ذلك.

2   �صيد الحيوان البري الماأكول: يفدي مثله من بهيمة الأنعام ويوزع على فقراء الحرم.
3   حلق ال�صعر، اأو ق�س الأظافر: عليه اإطعام �صتة م�صاكين، اأو �صيام ثلاثة اأيام، اأو ذبح 

�صاة، ويختار من هذه الثلاثة ما هو اأي�صر له.

محظورات 

الإحرام

ال�صتحمام، وا�صتعمال ال�صامبو وال�صابون )بق�صد التنظف ل التطيب(، تغيير ملاب�س 

الإحرام، لب�س ال�صاعة والخاتم، والنظارة، و�صماعات الأذن، والحزام، والمظلة ال�صم�صية.
ما يُباح للمحرم

رِمًا، فاإن جاوزه دون اأن يُحرم  • الميقات هو المكان الذي ل يجاوزه الحاج اإل اأن يكون مُحْ

لزمه الرجوع اإليه والإحرام منه، فاإن لم يرجع اأحرم من مكانه، وعليه فدية: وهي �صاة 

يذبحها ويوزعها على فقراء الحرم.

• وقبل الو�صول اإلى الميقات يلب�س الرجل ملاب�س الإحرام، وي�صتر عاتقيه فلا ي�صتحب 

له ك�صف كتفه الأيمن اإل عند الطواف كما �صياأتي، اأما المراأة فتُحْرِمُ بملاب�صها المعتادة.

الـمـيقات

عادة يعلن قائد 

الطائرة في بداية 

الرحلة عن وقت 

الو�صول اإلى الميقات

1

2

3

4

5

حج التمتع خطوة بخطوة
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ــنــد المــيـــــقــات يــنـــــوي المــعــتــمــر )بــقــلــبــه( الــــدخــــول في الـــعـــمـــرة، ويـــقـــــــول بــلــ�ــصـــــانــه: • عـــ

يكَ اللهم عُمرَة متمتعًا بها اإلى الحج « وبـذلك يكــون قـد اأحـرم. » لَبَّ

قـــــائـــــلًا: يــــ�ــــصــــترط  اأن  فــــلــــه  عـــــمـــــرتـــــه،  اإتمــــــــــــام  مــــــن  يـــتـــمـــكـــن  األ  ـــ�ـــصـــي  خــــ ومــــــــن   •

» فاإنْ حب�صني حاب�سٌ فَمَحِلِّي حيثُ حب�صتني « )اأي: لي اأن اأتحلل من العمرة حيثما منعني 

مانع من اإتمامها، ول �صيء علي( فاإن حُبِ�سَ حلَّ من المو�صع الذي حُبِ�سَ فيه، ول �صيء عليه.

• وفي الطائرة يمكن الإحرام قبل الو�صول اإلى الميقات بقليل، لأن الطائرة تمر عليه �صريعًا. 

الإحرام 

يكَ ل �صريكَ لك  يكَ، لَبَّ يكَ اللهم لَبَّ • بعد الإحرام يبداأ المعتمر بالتلبية فيقول: » لَبَّ

يكَ، اإنَّ الحمدَ والنعمةَ لك والُملكَ، ل �صريكَ لك « ، ويرددها، ويجهر بها الرجل،  لَبَّ

واأما المراأة فتُ�صمِعُ نف�صها فقط، ويقطع المعتمر التلبية عند البدء بالطواف.

التلبية

لبيك اللهم: اأي قد 

ا�صتجبت لك يا رب.

• يذهب المعتمر )وهو على طهارة( اإلى الم�صجد الحرام لأداء العمرة.

• ويجوز قبل اأداء العمرة: اأن يرتاح في مكان الإقامة، اأو يغت�صل، اأو يبدل ملاب�س الإحرام.

الو�سول

اإلى مكة

ـلِّ و�صـلم على نبينا محمد واآل  • يدعو المعتمر بدعاء دخول الم�صجد: » ب�صم الله، اللهم �صَ

محمد، اللهم افتح لي اأبوابَ رحمتِك، اأعوذ بالله العظيم، وبوجهه الكريم، وب�صُلطانه 

القديم، من ال�صيطانِ الرجيم « )وهذا الدعاء �صنة عند دخول اأي م�صجد(.

دخول

الم�سجد الحرام

• ال�صطباع خا�س بالرجال.   • وهو اأن يجعل و�صط ردائه تحت اإبطه الأيمن، وطرفيه 

على كتفه الأي�صر، وبذلك يكون الكتف الأيمن مك�صوفًا.  • وي�صطبع الرجل في اأول 

طواف بالكعبة فقط، عندما يطوف للعمرة.
ال�سطباع

اأ�ــصــواط، وفي بداية كل �صوط  • يبداأ بالطواف حــول الكعبة من الحجر الأ�ــصــود �صبعة 

يُقبِّل الحجر الأ�صود اإن ا�صتطاع ذلك بلا مزاحمة،  واإل فاإنه يكتفي بالإ�صارة اإليه بيده 

ويقول: » الله اأكبر «. • ويطـــوف ما�صيًا، ويجــــوز راكبًا 

   )على عربة مثلًا للحاجة(، والطــــواف ما�صــــيًا اأفـــ�صــل. 

• ولي�س للطواف دعاء مخ�صو�س، واإنما يدعو الله تعالى

   من خير الدنيا والآخرة، ويذكره باأي ذكر م�صروع من ت�صبيح،

   اأو تحميد، اأو تهليل، اأو تكبير، اأو قراءة قراآن.

• ي�صترط اأكثر اأهل العلم الطهارة للطواف، فاإن انتق�س

    و�صووؤه في اأثناء طوافه تو�صاأ، واأكمل الطواف.

ملاحظة  اإذا اأقيمت ال�صلاة، فاإنه يقطع الطواف وي�صلي،
    فاإذا ق�صيت ال�صلاة اأكمل طوافه من حيث وقف.

الطــواف 

• الرمل خا�س بالرجال، وهو �صنة.   • وهو الإ�صراع في الم�صي مع تقارب الخطا، وذلك 

في اأول ثلاثة اأ�صواط فقط من طواف العمرة. 
مَل الرَّ

• وهو ركن الكعبة الذي ي�صبق ركن الحجر الأ�صود، يمـ�صح عليه الحاج بكفه الأيمن بلا 

لُه، فــاإن لم ي�صتطع الو�صـــول اإليه فيكمل طـــوافه، ول ي�صــير اإلــيه.                      مزاحمة، ول يُقَبِّ

الدنيا ح�صنة وفي  اآتنا في  ربنا   « الأ�ــصــود:  اليماني والحجر  الركن  اأن يقول بين  ولــه   •

الآخرة حـ�صنة وقنا عذاب النار «.

الركن اليماني

�سفة العمرة

الطواف
حول الكعبة 7 أشواط مقام إبراهيم

الحِجْر

الركن
اليماني

ركن
الحجر الأسود

بداية الشوط
نهاية الشوط
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ــل الحــجــر الأ�ـــصـــود ول ي�صير اإلــيــه،  • في نــهــايــة الــ�ــصــوط الــ�ــصــابــع مــن الـــطـــواف ل يُــقــبِّ

مـزاحمة، بلا  اإبـراهيم  مـقام  ركعتين خـلف  ي�صلي  ثم  بردائه،  كتفيه  الرجل  ويغطي 

   ويمكن اأن ي�صليهما في اأي مكان اآخر، وي�صتحب اأن يقراأ بعد الفاتحة في الركعة الأولى 

�صورة الكافرون، وفي الركعة الثانية �صورة الإخلا�س.

ال�سلاة

خلف المقام

• ي�صتحب للمعتمر اأن ي�صرب من ماء زمزم، فهو ماء مبارك، ويدعو بما �صاء من خير 

الدنيا والآخرة.

ال�سرب

من ماء زمزم

• ثم يم�صي المعتمر نحو ال�صفا، ويقول: » اأبداأ بما بداأ الله به « ، لأن الله بداأ بال�صفا في 

الآية، ويقراأ قوله تعالى: »  ڌ   ڎ  ڎ  ڈ  ڈ  ژ ڑ  ڑ  ک  ک  ک    

ک  گ  گ  گ گ   ڳ ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ   ں«.
التوجه

اإلى ال�سفا

• ي�صتقبل القبلة، ويرفع يديه، ويقول هذا الذكر: » الله اأكبر، الله اأكبر، الله اأكبر، ل اإله 

اإل الُله وحدهُ ل �صريكَ له، له الملكُ وله الحمدُ، وهو على كل �صيء قدير، ل اإله اإل الله 

وحــده، اأنَجــزَ وَعــدَه، ون�صرَ عبدَه، وهزم الأحــزابَ وحده «، ثم يدعو بما �صاء، ثم يعيد 

• ثم يم�صي اإلى المــروة، ويدعو ويذكر الله  الذكر، ثم يدعو بما �صاء، ثم يعيد الذكر. 

تعالى اأثناء م�صيه،  ويجوز اأن يركب )على عربة مثلًا للحاجة(، وال�صعي ما�صيًا اأف�صل.

• خا�س بالرجال: وفي الم�صعى توجد م�صافة مميزة بالإ�صاءة 

   الخ�صراء، ي�صتحب للرجل اإ�صراع  الم�صي خلالها، واأما بقية

   ال�صعي في�صتحب فيه الم�صي الطبيعي.

عند ال�سفا

• اإذا و�صــل المعتمر اإلى المــروة فـــقــد اأتـم �صـــوطًا واحـــدًا من ال�صعي.

• وعــند المــروة ي�صــتقبل القبــلة، ويــــرفع يــديه، ويقـــول هـــذا الــذكر:

   » الله اأكـــبر، الله اأكـــبر، الله اأكـــبر، ل اإله اإل الُله وحـدهُ ل �صريكَ له،

   له الملكُ وله الحمدُ، وهو على كل �صيء قدير، ل اإله اإل الله وحده،

   اأنَجزَ وَعدَه، ون�صرَ عبدَه، وهزم الأحزابَ وحده « ، ثم يدعو بما �صاء،

   ثم يعيد الذكر، ثم يدعو بما �صاء، ثم يعيد الذكر.

• ثم يتوجه اإلى ال�صفا ويكون هذا هو ال�صوط الثاني من ال�صعي، ويفعل فيه مثلما 

فعل في ال�صوط الأول، حتى ينتهي من �صبعة اأ�صواط.

• فاإذا انتهى من ال�صوط ال�صابع عند المروة فلا يقف للدعاء، لأن الذكر والدعاء يكون 

في بداية كل �صوط.

عند المروة

ر الرجل �صعر راأ�صه، ويجب تعميم �صعر الراأ�س كله بالتق�صير، • بعد النتهاء من ال�صعي يق�صِّ

اأمـا الـمراأة فتجـمع �صعرها وتق�س من طرفه قليلًا بقدر اأنملة )2 اإلى 3 �صنتيمتر تقريبًا(. 

الحلق

اأو التق�سير

14

15

16

17

18

19

حدود
العلمين الأخضرين

1

6

4

2

3

5

7

الصفا

المروة

= وبهذا تمت العمرة والحمد لله =
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بعد النتهاء من العمرة وحتى 7 من ذي الحجة يكون الحاج متحللًا من الإحرام ومحظوراته، فيكون قد 

رجع كما كان قبل اإحرامه.

وي�صتحب للحاج اأن ي�صتغل بذكر الله وقراءة القراآن وفعل الطاعات، واجتناب المعا�صي والجدال والغيبة وكل 

اآفات الل�صان، وعليه بقلة الكلام اإل فيما ينفع، فهذه الأيام هي اأف�صل اأيام الدنيا عند الله. 

من اأف�صل اأيام الدنيا، والعمل ال�صالح فيه اأف�صل عند الله، و�صمي بيوم التروية لأن الحجاج قديًما كانوا 

يتروون فيه من الماء ا�صتعدادًا ليوم عرفة

اأعــــــــــمــــــــــال  اأول  في  لـــــــــلـــــــــدخـــــــــول  الـــــــــــيـــــــــــوم  هـــــــــــــــذا  في  الحـــــــــــــــــــاج  يــــــتــــــجــــــهــــــز   •

الحــــــــــــج فــــيــــغــــتــــ�ــــصــــل ويــــــطــــــيــــــب بـــــــــدنـــــــــه، ثـــــــــم يـــــلـــــبـــــ�ـــــس مــــــلابــــــ�ــــــس الإحـــــــــــــــــــــرام.                               

بــالإحــرام.  المـــراأة فلا تتطيب ولي�س لها ملاب�س خا�صة  واأمــا  • وهــذا خا�س بالرجال، 

 الغت�سال  

والتطيب

• يــحــرم الحــــاج مـــن مــكــانــه الــــذي هـــو فــيــه، �ـــصـــواء كـــان في مــكــة اأو خــارجــهــا، ويــقــول:

   » لبيك اللهم حَجّاً «.  • ومن خـ�صي األ يتمكن من اإتمام حجه فله اأن ي�صترط، قائلًا:

   » فاإنْ حب�صني حاب�سٌ فَمَحِلِّي حيثُ حب�صتني «.

الإحرام بالحج

8 من ذي الحجة   

يكَ ل �صريكَ لك  يكَ، لَبَّ يكَ اللهم لَبَّ • بعد اأن يحرم الحاج يبداأ بالتلبية فيقول: » لَبَّ

يكَ، اإنَّ الحمدَ والنعمةَ لك والُملكَ، ل �صريكَ لك « ، يجهر بها الرجل، والمراأة تُ�صمِعُ  لَبَّ

نف�صها فقط، ويقطع التلبية بعد رمي جمرة العقبة )الجمرة الكبرى( يوم العيد. 

�صيغ اأخرى للتلبية

يكَ وَ�صَعدَيكَ والخيُر بِيَدَيكَ، وال�صَرُّ لي�سَ اإليك، نحنُ عبادكَ  يكَ، لَبَّ يكَ اللهم لَبَّ • » لَبَّ

الوافدونَ اإليك، الراغبونَ فيما لديك «.   • » لبيك اإلهَ الحق لبيك «.

ال�ستغال 

بالتلبية 

• ثم يخرج الحاج اإلى منى للمبيت فيها، والمبيت في هذه الليلة �صنة. المبيت في منى  

• ي�صلي الحاج في منى الظهر والع�صر والمغرب والع�صاء والفجر )يق�صر ال�صلاة الرباعية 

ول يجمع، واإن جمع فلا باأ�س لأنه م�صافر( ، ويبيت هذه الليلة في منى، لقول جابر �: 

» وركب النبي � اإلى منى، ف�صلى بها الظهر والع�صر والمغرب والع�صاء والفجر « م�صلم

ال�سلاة في منى

20

21

22

23

24

يوم التروية 
)8 من ذي الحجة(
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قال ر�صول الله � : »ما من يوم اأكثر من اأن يعتق الله فيه عبدًا من النار من يوم عرفة« م�صلم

• يذهب الحاج �صباح اليوم التا�صع من ذي الحجة اإلى عرفة.

• وعلى الحاج اأن يتاأكد من كونه داخل حدود عرفة المو�صحة باللوحات الإر�صادية. 

النطلاق 

اإلى عرفة

اإذا و�صل الحاج اإلى عرفة قبل الظهر، فله اأن يرتاح، لكي ين�صط بعد ذلك للدعاء   •

والذكر، وال�صتعداد ل�صلاتي الظهر والع�صر.

ما يفعله الحاج

عند و�سوله عرفة  

• ي�صلي الحــاج الظهر والع�صر ق�صرًا وجمع تقديم في اأول وقت الظهر، بــاأذان واحد 

واإقامتين.   • ثم ي�صتمع اإلى خطبة عرفة.

ال�سلاة في عرفة

• ثم يتفرغ الحاج للدعاء والت�صرع والتوبة اإلى الله في هذا الموقف العظيم، وي�صتمر في 

الدعاء على اأي حال، �صواء كان ما�صيًا، اأو واقفًا، اأو جال�صًا، اأو م�صطجعًا.

• ومن اأف�صل الدعاء في هذا اليوم: » ل اإله اإل الله وحده ل �صريك له، له الملك، وله الحمد، 

وهو على كل �صيء قدير «. ويختار كذلك من الأدعية الواردة في القراآن وال�صنة.

• ي�صن رفع اليدين وا�صتقبال القبلة اأثناء الدعاء.

• ل يلزم الحاج اأن يذهب اإلى جبل الرحمة للدعاء، بل يدعو وهو في مكانه.                                

• يكره �صيام يوم عرفة للحاج.

 الدعاء

يوم عرفة

• يبداأ وقت الوقوف بعرفة من بعد الزوال )الظهر( اإلى غروب ال�صم�س.

• من لم يقف بعرفة قبل المغرب، فاإنه يكفيه الوقوف بعرفة ولو لحظة في تلك الليلة 

)قبل طلوع الفجر( ، لقوله �: » من اأدرك عرفات بليل، قبل اأن يطلع الفجر، فقد 

اأدرك الحج «. ابن حبان في ال�صحيح.

وقت الوقوف 

بعرفة

• الوقوف بعرفة هو اأعظم اأركان الحج، لقوله �: » الحج عرفة « اأحمد و�صححه الألباني 
حكم

الوقوف بعرفة

يوم عرفة
)9 من ذي الحجة(

25

26

27

28

29

30
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)وت�صمى اأي�صاً الم�صعر الحرام(

• بعد غروب �صم�س يوم عرفة يذهب الحاج من عرفة اإلى مزدلفة ب�صكينة ووقار، لقول 

جابر � عن النبي �: » فلم يزل واقفًا حتى غربت ال�صم�س وذهبت ال�صفرة قليلًا 

حتى غاب القر�س، واأردف اأ�صامة خلفه « ، ودفع ر�صول الله � وهو يقول: » اأيها النا�س 

ال�صكينة ال�صكينة « م�صلم.

الذهاب

 اإلى مزدلفة

• يُكثر الحاج في طريقه من عرفة اإلى مزدلفة من التلبية وال�صتغفار، لقوله تعالى:

»ک  ک  گ  گ  گ   گ  ڳ  ڳڳ  ڳ      ڱ  ڱ  ڱ « البقرة.

ال�ستغفار

 في الطريق

بــــاأذان واحــد  المــغــرب والع�صاء جمعًا وقــ�ــصــرًا  اإلى مــزدلــفــة �صلوا  اإذا و�ــصــل الحــجــاج   •

واإقامتين، ول ي�صلون �صيئًا بينهما ول بعدهما، ولكن ي�صلي الحاج الوتر.

المغرب  ي�صلي  اأن  له  الع�صاء، جــاز  وقــت �صلاة  الطريق، وخ�صي خــروج  تاأخر في  • من 

والع�صاء قبل الو�صول اإلى مزدلفة.

  ال�سلاة

في مزدلفة

• يبيت الحاج بمزدلفة حتى ي�صبح، وي�صلي الفجر في اأول الوقت، ثم يقف بها ويدعو 

اإلى اأن يرى بداية نور ال�صبح قبل ال�صروق.

• والمبيت بمزدلفة اإلى منت�صف الليل هو من واجبات الحج.

• ومن و�صل اإليها بعد منت�صف الليل، فاإنه يجزئه البقاء فيها ولو قليلًا.

المبيت بمزدلفة

• فاإن كان من ال�صعفة كالن�صاء وال�صبيان والمر�صى وكبار ال�صن ونحوهم ومن يعتني 

ب�صوؤونهم، فاإنه يجوز له اأن يتعجل في مغادرة مزدلفة اإذا انت�صف الليل )وهو منت�صف 

الوقت بين غروب ال�صم�س واأذان الفجر ال�صادق(.

تعجل ال�سعفاء 

بمغادرة مزدلفة

• يجوز لأهل الأعذار ترك المبيت بمزدلفة، كالمري�س والقائم على رعايته.  

• من فاته المبيت بمزدلفة لعذر كالزحام، فلا �صيء عليه.

 من يُعذر بترك

المبيت في مزدلفة

• قبل طلوع ال�صم�س يغادر الحاج اإلى منى لرمي الجمرة الكبرى، اأو يذهب للم�صجد 

الحرام لطواف الإفا�صة، ول يجوز الرمي ول الطواف قبل منت�صف الليل.

• للحاج اأن ياأخذ ح�صى رمي الجمرة الكبرى في طريقه اأو من مزدلفة اأو من منى )ومن 

حيث اأخذ الح�صى جاز(، وتكون الح�صاة اأكبر من حبة الحم�س قليلًا.

مغادرة

مزدلفة

مـــزدلـــفـــة
ليلة 10 من ذي الحجة )ليلة العيد(

31
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33
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36

37
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وهو يوم الحج الأكبر

اأو  • الترتيب الــذي فعله النبي � )رمــي الجمرة الكبرى، ثم نحر الهدي، ثم الحلق 

التق�صير، ثم الطواف وال�صعي( هو �صنة، وهو الأف�صل اإذا كان متي�صرًا. 

• عادة يقوم الحاج بتوكيل الحملة بنحر الهدي عنه.

• اأما )رمي الجمرة الكبرى( و )الطواف وال�صعي( فيجوز تقديم اأحدهما ثم التحلل 

بالحلق اأو التق�صير، ثم فعل الآخر، لأن النبي � ما �صُئل في هذا اليوم عن �صيء قدم 

اأو اأخر، اإل قال: » افعل ول حرج « متفق عليه.

ترتيب اأعمال 

يوم النحر

• اإذا و�صل الحاج اإلى منى، فاإنه يذهب مبا�صرة اإلى جمرة العقبة )وهي اآخر الجمرات 

الثلاث( وت�صمى الجمرة الكبرى، فيرميها ب�صبع ح�صيات، واحدة بعد واحدة، مكبًرا 

مع كل ح�صاة، فيرميها ويقول: » الله اأكبر «.

• ل بد اأن تقع كل ح�صاة في حو�س الجمرة، فاإذا وقعت ح�صاة خارج الحو�س اأعاد رمي 

واحدة بدلً عنها.

• وهنا يتوقف عن التلبية، اأما التكبير  » الله اأكبر، الله اأكبر، ل اإله اإل الله، الله اأكبر، الله اأكبر 

ولله الحمد « في�صتمر اإلى ما بعد �صلاة ع�صر رابع اأيام العيد، وذلك للحاج ولغير الحاج.

• واأف�صل وقت لرمي جمرة العقبة هو من بعد طلوع ال�صم�س اإلى المغرب.

يرموا بمجرد  اأن  فلهم  برخ�صة مغادرة مزدلفة مبكرًا  اأخــذوا  الذين  ال�صعفة  واأمــا   •

و�صولهم اإلى منى.

• ويمتد وقت جواز الرمي اإلى فجر اليوم التالي.

رمي

 جمرة العقبة

)الجمرة الكبرى( 

• ال�صــعــفــة والمتعجـــلون الذين غــــــــادروا مزدلفــة مبــكرًا يجــــــــوز لهم اأن يرمــــوا جـــــمرة 

العقــــبة بعد منت�صف الليل. 

• يجــــــــوز لمن ي�صق عـــليه الذهــــــاب لرمـــــي الجـــــمرات اأن يوكـــل من يرمــــــي عنه

    )انظر رقم 58: التوكيل في الرمي(

رمي ال�سعفة 

والمتعجلين من 

مزدلفة

• ثم يذبح الحاج هديه، اأو قد يكون قد وكل الحملة بذبح الهدي عنه.

• ويبداأ وقت الذبـــــح من بعد �صـــــــلاة العيد يوم النحـــــر، اإلى غـــــــروب �صــم�س اليوم الثالث 

ع�صر من ذي الحجة.

ذبح الهدي

  يــوم النــحــر 
10 من ذي الحجة )اأول اأيام العيد(

38

39

40

41
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اأف�صل(، راأ�ــصــه )والحــلــق  ر جميع �صعر  اأو يق�صِّ راأ�ــصــه،  الرجل جميع �صعر  • ثم يحلق 

ر من طرف �صعرها قدر اأنملة )2 اإلى 3 �صنتمتر تقريبًا(.    واأما المراأة فتق�صِّ

الحلق

اأو التق�سير

• يح�صل التحلل الأول باإحدى هاتين ال�صفتين: الرمي ثم الحلق )اأو التق�صير(، اأو 

الطواف وال�صعي ثم الحلق )اأو التق�صير(.

• فيتحلل الحاج من محظورات الإحرام كلها، اإل من الجماع بين الزوجين.

• ويح�صل التحلل الكامل بفعل الثلاثة كلها: الرمي، الطواف وال�صعي، الحلق )اأو التق�صير(.

التحلل 

• ثــــم يــــذهــــب الحـــــــاج اإلى الـــكـــعـــبـــة لـــلـــطـــواف بــــهــــا، وعــــنــــد دخـــــــول المـــ�ـــصـــجـــد يـــقـــول: 

» بــ�ــصــم الله، الــلــهــم �ــصــل و�ــصــلــم عــلــى نــبــيــنــا محــمــد واآل محـــمـــد، الــلــهــم افـــتـــح لي 

اأبـــــــــواب رحـــمـــتـــك، اأعـــــــوذ بـــــالله الـــعـــظـــيـــم، وبـــوجـــهـــه الــــكــــريم وبــ�ــصــلــطــانــه الـــقـــديم،

  من ال�صيطان الرجيم « )وهذا الدعاء �صنة عند دخول اأي م�صجد(.

• ثم يبداأ بالطواف حول الكعبة، ول يحتاج اإلى �صلاة ركعتين )تحية الم�صجد( اإذا بداأ 

بالطواف مبا�صرة.

دخول

الم�سجد الحرام

• يبداأ الطواف من الحجر الأ�صود، ويطوف حول الكعبة �صبعة اأ�صواط، ويقبِّل الحجر 

الأ�صود في بداية كل �صوط اإن ا�صتطاع ذلك بلا مزاحمة، واإل فاإنه يكتفي بالإ�صارة اإليه 

بيده ويقول: »  الله اأكبر « .  • ويطوف ما�صيًا، ويجوز راكبًا )على عربة مثلًا للحاجة(، 

والطواف ما�صيًا اأف�صل.  • ولي�س للطواف دعاء مخ�صو�س، واإنمــا يدعو الله تعالى 

اأو تهليل،  اأو تحميد،  من خير الدنيا والآخــرة، ويذكره بــاأي ذكر م�صروع من ت�صبيح، 

اأو تكبير، اأو قراءة قراآن.  • ي�صترط بع�س اأهل العلم الطهارة للطواف، فاإن انتق�س 

و�صووؤه في اأثناء طوافه تو�صاأ، واأكمل الطواف.

ملاحظة  اإذا اأقيمت ال�صلاة، فاإنه يقطع الطواف وي�صلي، فاإذا ق�صيت ال�صلاة اأكمل 

طوافه من حيث وقف.

• ويجوز تاأخير طواف الإفا�صة اإلى اأي وقت، حتى مغادرة مكة، فاإن اأراد اأن يغادرها فاإنه 

يطوف طواف الإفا�صة ثم ي�صعى بعده بين ال�صفا والمروة، وينوي بطوافه هذا طواف 

الإفا�صة، وهذا الطواف يجزئه عن طواف الوداع.

طواف الإفا�سة 

• وهو ركن الكعبة الذي ي�صبق ركن الحجر الأ�صود، يم�صح عليه الحاج بكفه الأيمن بلا 

له، فاإن لم ي�صتطع الو�صول اإليه فيكمل طوافه، ول ي�صير اإليه. مزاحمة، ول يقبِّ

الدنيا ح�صنة وفي  اآتنا في  ربنا   « الأ�ــصــود:  اليماني والحجر  الركن  اأن يقول بين  ولــه   •

الآخرة ح�صنة وقنا عذاب النار «.

الركن اليماني

42
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• في نهاية ال�صوط ال�صابع من الطواف ل يقبِّل الحجر الأ�صود ول ي�صير اإليه.                               

• ثم ي�صلي ركعتين خلف مقام اإبراهيم بلا مزاحمة، وله اأن ي�صليهما في اأي مكان اآخر، 

ويقراأ بعد الفاتحة في الركعة الأولى �صورة الكافرون، وفي الركعة الثانية �صورة الإخلا�س. 

ال�سلاة

خلف المقام

• ل ي�صرع للحاج في هذا الطواف ا�صطباع ول رَمَل، لأنه قد فعل ذلك في اأول طواف 

)طواف العمرة(.

ال�سطباع 

مَل والرَّ

�صــــــاء بما  ويــــــــدعو  مـــــبــارك،  مــــــاء  فــهــو  زمــــــزم،  مــــــاء  مـــــن  يـ�صـــــرب  اأن  ي�صتحــــــب   •

   من خير الدنيا والآخرة.

ال�سرب

من ماء زمزم

• ثم يم�صي نحو ال�صفا ويقول: » اأبداأ بما بداأ الله به « )لأن الله بداأ بال�صفا في الآية(، 

ک   ک     ک   ک   ڑ   ڑ   ژ  ڈ   ڈ   ڎ   ڎ   ڌ     « تــعــالى:  قوله  ويــقــراأ 

گ  گ  گ گ   ڳ ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ   ں«.
التوجه

اإلى ال�سفا

• ي�صتقبل القبلة، ويرفع يديه، ويقول هذا الذكر: » الله اأكبر، الله اأكبر، الله اأكبر، ل اإله 

اإل الُله وحدهُ ل �صريكَ له، له الملكُ وله الحمدُ، وهو على كل �صيء قدير، ل اإله اإل الله 

وحده، اأنَجزَ وَعدَه، ون�صرَ عبدَه، وهزم الأحزابَ وحده « ، ثم يدعو بما �صاء، ثم يعيد 

الذكر، ثم يدعو بما �صاء، ثم يعيد الذكر.

• ثم يم�صي اإلى المروة، ويدعو ويذكر الله اأثناء م�صيه، ويجوز اأن يركب )على عربة مثلًا 

للحاجة(، وال�صعي ما�صيًا اأف�صل.

• خا�س بالرجال: في الم�صعى توجد م�صافة مميزة بالإ�صاءة الخ�صراء، ي�صتحب للرجل 

اإ�صراع الم�صي خلالها، واأما بقية ال�صعي في�صتحب فيه الم�صي الطبيعي.

عند ال�سفا

• اإذا و�صل الحاج اإلى المروة فقد اأتم �صوطًا واحدًا من ال�صعي.

اأكــبر،  اأكــبر، الله  الــذكــر: » الله  المــروة ي�صتقبل القبلة، ويرفع يديه ويقول هــذا  • وعند 

الله اأكــــبر، ل اإلـــه اإل الُله وحــــدهُ ل �ــصــريــكَ لـــه، لــه المــلــكُ ولـــه الحــمــدُ، وهـــو عــلــى كل 

�صيء قدير، ل اإلــه اإل الله وحــده، اأنَجــزَ وَعــدَه، ون�صرَ عبدَه، وهــزم الأحــزابَ وحــده « ، 

   ثم يدعو بما �صاء، ثم يعيد الذكر، ثم يدعو بما �صاء، ثم يعيد الذكر.

• ثم يتوجه اإلى ال�صفا ويكون هذا ال�صوط الثاني من ال�صعي، ويفعل فيه مثلما فعل 

في ال�صوط الأول، حتى ينتهي من �صبعة اأ�صواط.

• فاإذا انتهى من ال�صوط ال�صابع عند المروة فلا يقف للدعاء، لأن الذكر والدعاء يكون 

في بداية كل �صوط.

• وبهذا يكون قد اأتم طواف الإفا�صة وال�صعي، وتمت اأركان الحج والحمد لله.

عند المروة

47
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• بعد النتهاء من اأعمال يوم العيد، يرجع الحاج اإلى منى، فيبيت بها ثلاث ليال لغير 

المتعجل، واإن اأراد التعجل بات ليلتين فقط.   

• وينبغي للحاج بمنى ال�صتغال بذكر الله تعالى، وال�صتغفار، وتجنب المجال�س التي 

يكون فيها اللغو والغيبة وغيرها من المعا�صي. 

المبيت بمنى

• ي�صلي الحاج ال�صلاة الرباعية ق�صرًا بلا جمع، واإن جمع لأنه م�صافر فلا حرج.   ال�سلاة في منى

• يذهب الحاج لرمي الجمرات الثلاث بعد الزوال، اأي بعد اأذان الظهر، لحديث ابن عمر 

، فاإذا زالت ال�صم�س رمينا « البخاري.  ر�صي الله عنهما: » كنا نتحينَّ

• ل ت�صترط الطهارة للرمي.

•  يبداأ بالجمرة ال�صغرى فيرميها ب�صبع ح�صيات واحــدة بعد واحــدة، ويقول مع كل 

ح�صاة: » الله اأكبر « ، ثم يتقدم عن يمين الجمرة، وي�صتقبل القبلة، ويرفع يديه ويدعو 

بما �صاء.

ي�صارها،  عــن  يتقدم  ثــم  ال�صغرى(،  رمــى الجــمــرة  )كما  الو�صطى  يرمي الجــمــرة  ثــم   •

وي�صتقبل القبلة، ويرفع يديه ويدعو بما �صاء.

• ثم يرمي الجمرة الكبرى )كما رمى الجمرتين ال�صغرى والو�صطى(، ثم يغادر ول يقف 

بعدها للدعاء.

• ويبيت الحاج هذه الليلة في منى.

 رمي الجمرات

يوم 11من ذي الحجة

ثاني اأيام العيد

اأول اأيام الت�صريق

• من اأراد التعجل فاإنه يرمي الجمرات الثلاث بعد الزوال )كما فعل يوم 11 من ذي الحجة(.

• ويخرج الحاج المتعجل من منى قبل غروب ال�صم�س، فاإن غربت عليه ال�صم�س )لظرف 

من الظروف( وكان قد نوى التعجل فاإنه يغادرها ول �صيء عليه. 

• وهذا التعجل جائز لقوله تعالى: »پ  پ  ڀ   ڀ  ڀ  ڀ     ٺ  ٺ  ٺ   ٺ  

ٿ     ٿٿ  ٿ  ٹ« البقرة.

رمي الجمرات

يوم 12من ذي الحجة  

ثالث اأيام العيد

ثاني اأيام الت�صريق

)اآخر رمي للمتعجل(

اأيام الت�سريق
11 ، 12، 13 من ذي الحجة
ثاني وثالث ورابع اأيام العيد 
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• الحـــــــــــــــــاج غــــــــــير المــــــتــــــعــــــجــــــل يـــــــــرمـــــــــي الجــــــــــــمــــــــــــرات الــــــــــثــــــــــلاث بـــــــعـــــــد الـــــــــــــــــزوال 

     )كما فعل يومي 11و12من ذي الحجة(.

• وهـــــــــذا الــــفــــعــــل اأفـــــ�ـــــصـــــل مــــــن الــــتــــعــــجــــل لأنـــــــــه زيـــــــــــادة مــــ�ــــصــــروعــــة في الـــــعـــــبـــــادة،

    وهو فعل النبي � في حجته.

رمي الجمرات

 يوم 13من ذي الحجة 

رابع اأيام العيد

ثالث اأيام الت�صريق

)لغير المتعجل(

• يجوز لمن ي�صق عليه الذهاب لرمي الجمرات اأن يوكل من يرمي عنه.

• ومن اأمثلة هذه الحالت: المري�س، وكبير ال�صن، والمراأة ال�صعيفة، الذين يُخ�صى عليهم 

من طول الم�صي اأو �صدة الزحام.

أولً ثم عن موكله، ثم يتوجه  ل بالرمي عند كل جمرة فيرمي عن نف�صه ا • ويقف الُموكَّ

اإلى الجمرة التي بعدها، وهكذا.

التوكيل

في الرمي

• قبل ال�صفر من مكة يجب على الحاج طواف الــوداع، ما عدا الحائ�س فاإنه ي�صقط 

عنها طواف الوداع.  

• ي�صترط اأكثر اأهل العلم الطهارة للطواف، فاإن انتق�س و�صووؤه في اأثناء طوافه تو�صاأ، 

واأكمل الطواف.

• يطوف �صبعة اأ�صواط حول الكعبة.

• ثم ي�صلي ركعتين خلف مقام اإبراهيم، اأو في اأي مكان اآخر.

طواف الوداع

• ل مانع من الت�صوق والنوم بعد طواف الوداع.
الت�سوق

بعد الطواف
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من اأحكام الحائ�ض في الحج

• الحــيــ�ــس ل يمــنــع المــــــراأة مـــن الإحـــــــرام بـــالحـــج والـــعـــمـــرة، بـــل تحــــرم عــنــد المــيــقــات،

اأن تغت�صل  المـــيـــقـــات  نــفــ�ــصــت في  بــنــت عــمــيــ�ــس حـــين  اأ�ـــصـــمـــاء  اأمـــــر   � الـــنـــبـــي      لأن 

  وت�صتثفر بثوب وتُحرم م�صلم.

• ولكنها ل تطوف ول ت�صعى اإل بعد اأن تطهر من الحي�س وتغت�صل.

اإذا حا�ست

قبل الإحرام  

• اإذا اأحرمت المــراأة واأتاها الحي�س بعد الإحــرام فاإن اإحرامها ل يبطل، بل تبقى على 

تفعلها  فاإنها  اأعمال الحــج،  بقية  اأمــا  الإحـــرام،  اإحرامها وتجتنب جميع محظورات 

اأثناء فترة الحي�س، لقوله � لعائ�صة ر�صي الله عنها: » افعلي ما يفعل الحاج، غير 

األ تطوفي بالبيت حتى تطهري « البخاري. 

اإذا طهرت من الحي�س فاإنها تغت�صل وتطوف طــواف الإفا�صة، ثم ت�صعى بعده بين   •

ال�صفا والمروة.

• اإذا حان موعد ال�صفر ولم تطهر، فاإن للحائ�س )في حال ال�صرورة هذه( اأن تتحفظ 

كــان عليها  )اإذا  والمـــروة  ال�صفا  بعده بين  ت�صعى  ثم  الإفا�صة،  وتطوف طــواف  جيدا، 

اأو  البقاء  ت�صتطيع  وهــذا في حق من ل  �صيء عليها،  وبذلك تم حجها، ول  �صعي(، 

اإحرامها، وتجتنب  على  تبقى  فاإنها  البقاء  عليها  ي�صهل  من  اأمــا  مكة،  اإلى  الرجوع 

محظورات الإحرام، حتى تطهر ثم تطوف طواف الإفا�صة وت�صعى بعده بين ال�صفا 

)اإذا كان عليها �صعي(، وكذلك من ي�صهل عليها الرجوع فاإنها ت�صافر وتبقى  والمــروة 

لتطوف طواف  بعد طهرها  ترجع  ثم  الإحـــرام،  اإحرامها، وتجتنب محظورات  على 

الإفا�صة، ثم ت�صعى بعده بين ال�صفا والمروة )اإذا كان عليها �صعي(.

اإذا حا�ست

بعد الإحرام

وقبل طواف

الإفا�سة

• تكمل بقية اأفعال الحج، فاإذا ا�صتمر معها الحي�س حتى موعد ال�صفر، فاإنها ت�صافر 

بدون طواف وداع، ول �صيء عليها، لقول ابن عبا�س ر�صي الله عنهما: » اأُمِرَ النا�س اأن 

يكون اآخر عهدهم بالبيت، اإل اأنه خفف عن المراأة الحائ�س «  متفق عليه.

اإذا حا�ست

بعد طواف 

الإفا�سة
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ف�سائل الحج ـ و�سايا للحجاج ـ حُكم الحج  

�سروط وجوب الحج ـ اأركان الحج ـ واجبات الحج ـ �سنن الحج 

1   يعــــود الحــــاج طــــاهرًا من الــــذنــــــوب، قـــــال � : » من حج لله فلم يَرفُث، ولم يَفــ�صُق، 

ه « متفق عليه اأي: بغير ذنب.          رجع كيوم وَلَدَتهُ اأمُّ

2   يباهي الله باأهل عرفة ملائكته.          3   الحج نوع من الجهاد في �صبيل الله. 

4   العتق من النار في يوم عرفة.              5   الحج المبرور جزاوؤه الجنة. 

6   اأداء ركن من اأركان الإ�صلام.                7   ينفي الفقر والذنوب.

ف�سائل الحج

1   الإخلا�س.    2   ا�صت�صعار عظمة المكان والزمان.

3   ال�صتغال بالطاعات والبتعاد عن الملهيات.   4   ال�صكينة والوقار والتوا�صع للنا�س. 

5   اجتناب الجدال، والغيبة وال�صخرية، وغيرها من اآفات الل�صان.   6   غ�س الب�صر.

7   اللتزام بالمواعيد والتعاون مع الحملة عند تاأدية المنا�صك.

و�سايا للحجاج

لمن  الإ�ــصــلام الخم�صة  اأركـــان  اأحــد  لمــن يقدر عليه، فهو  الم�صلمين  باإجماع  الحــج فر�س 

عــمــران، اآل  ڭ«  ڭ   » ھ  ھ  ے   ے  ۓ    ۓ  ڭ   تــعــالى:  قــال  يــحــج،  لم 

   وقال � : » اأيها النا�س، قد فر�س الُله عليكم الحج فحجوا « م�صلم.

• وهو واجب على الفور عند اأكثر اأهل العلم، فلا يجوز للم�صلم الذي ي�صتطيع الحج 

اأن يوؤخره لغير عذر.

حُكم الحج

الإ�صلام، العقل، البلوغ، الحرية، ال�صتطاعة، وجود المحرم )خا�س بالن�صاء(. �سروط وجوب الحج

1    الإحرام )نية الدخول في الحج(.         2    الوقوف بعرفة.    

3    طواف الإفا�صة.                                4   ال�صعي بين ال�صفا والمروة.
اأركان الحج

1   اأن يكون الإحرام عند الميقات اأو قبله.

2    اإذا و�صل عرفة قبل غروب ال�صم�س وجب عليه عدم مغادرة عرفة حتى غروب ال�صم�س.  

3   المبيت بمزدلفة.          4   المبيت بمني ليالي اأيام الت�صريق.     5   رمي الجمار.

6   الحلق اأو التق�صير.     7    طواف الوداع.

واجبات الحج

من ترك واحدا منها 

�صح حجه  ولكن عليه 

فديه )ذبح �صاة(

• كل ما ذُكر من اأفعال الحج )غير الأركان والواجبات( فهو �صنة، من فعلها فله اأجرها، 

ومن لم يفعلها فلا �صيء عليه وحجه �صحيح.

�سنن الحج

من فعلها فهو  اأف�صل 

ومن تركها فلا �صيء عليه
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الإنابة في الحج ـ حج ال�سبي ـ زيارة الم�سجد النبوي

• تجوز الإنابة في الحج في حالتين:

1   الم�صلم الذي توفي وقد وجب عليه الحج، ولكنه لم يحج.

2   الم�صلم العاجز عجزًا دائمًا عن الذهاب للحج، كالم�صن، اأو المري�س الذي ل يرجى �صفاوؤه. 

• وي�صترط لمن يحج عن غيره اأن يكون قد اأدى حج الفري�صة عن نف�صه اأولً.

 الإنابة في الحج

• اإذا حج الطفل ال�صغير )قبل البلوغ( فاإن هذا الحج يكون له نافلة، فاإذا بلغ فعليه اأن 

يوؤدي حجة الفري�صة. 

• اإذا فعل ال�صغير محظورًا من محظورات الإحرام، اأو خرج من الحج قبل اإتمامه، فلا 

�صيء عليه لأنه غير مكلف.

• من الأف�صل عدم حج ال�صغير، خا�صة مع الزحام ال�صديد الحا�صل في زماننا هذا، لما 

في ذلك من الم�صقة عليه، واإ�صغال فكر وقلب اأهله عن التفرغ لأعمال الحج. 

حج ال�سغير

 قبل البلوغ

• ي�صتحب للم�صلم زيارة الم�صجد النبوي لل�صلاة فيه، لقوله � : » �صلاة في م�صجدي 

هذا خير من األف �صلاة فيما �صواه، اإل الم�صجد الحرام « متفق عليه. 

وياأتي الم�صلم في زيارته للم�صجد النبوي بما هو م�صروع في المدينة، مثل:

1  زيــارة قبر الر�صول � ، وله اأن يقف اأمــام قبر ر�صول الله � ويقول: ال�صلام عليك 

يا ر�صول الله ورحمة الله وبركاته، اأ�صهد اأنك بلغت الر�صالة، واأديت الأمانة، ون�صحت 

الأمة، فجزاك الله عن الإ�صلام والم�صلمين خيًرا، ثم يقف اأمام قبر اأبي بكر � ويقول: 

 � اأمــام قبر عمر  اأبــا بكر ال�صديق ورحمة الله وبركاته، ثم يقف  ال�صلام عليك يا 

ويقول: ال�صلام عليك يا عمر بن الخطاب ورحمة الله وبركاته.

اأن  الزائر  والرحمة، وعلى  بالمغفرة  لهم  ويدعو  اأحــد،  و�صهداء  البقيع  زيــارة مقبرة    2

يحذر من الأعمال ال�صركية كدعاء اأ�صحاب القبور وال�صتغاثة بهم، لأن الدعاء عبادة 

والعبادة ل تكون اإل لله وحده.

3   ال�صلاة في م�صجد قباء.

يعتمر ويحج  اأن  فللم�صلم  العمرة،  اأو  النبوي بالحج  الم�صجد  لزيارة  تنبيه  ل علاقة 

بدون زيارة الم�صجد النبوي، وله اأن يزور الم�صجد النبوي بدون عمرة ول حج.

زيارة

الم�سجد النبوي
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المواقيت المكانية للحج والعمرة

مقارنة بين اأنواع الحج الثلاثة

)لأهل هذه البلاد المذكورة اأو من اأتى من جهتها(

اأهل العراق اأهل اليمن اأهل نجد اأهل ال�صام اأهل المدينة البلاد التي تُرم منه

ذات عرق يلملم قرن المنازل  الجحفة  ذو الحليفة  ا�سم الميقات

ال�صريبة ال�صعدية ال�صيل الكبير رابغ اأبيار علي ال�سم الحالي عند العامة

• اأما اأهل مكة فيُحرمون للعمرة من اأي مو�صع خارج الحرم كالتنعيم )م�صجد عائ�صة ر�صي 

الله عنها(، ويحرمون للحج من مكان �صكنهم.

• ومن كان داخل حدود الميقات )كاأهل جدة( فاإنهم يُحرمون للعمرة اأو الحج من مكانهم.

المفرِد
له اأجر حج فقط

القارن
له اأجر عمرة وحج 

ويبقى على اإحرامه

المتمتع
له اأجر عمرة وحج

 ويتحلل بينهما

 

يُحرم مرة واحدة:

  •  بالحج فقط

 عند الميقات

يُحرم مرة واحدة:

 •  بالعمرة والحج معًا 

عند الميقات

يُحرم مرتين:

• بالعمرة عند الميقات

•  بالحج من مكة يوم 8 من ذي الحجة

الإحرام

لبيك اللهم حجًا لبيك اللهم عمرة وحجًا  لبيك اللهم عمرة

وفي اليوم الثامن:

لبيك اللهم حجًا

لفظ التلبية
عند الإحرام

ي�صمى طواف القدوم )وهو �صنة(   طواف العمرة )ركن من اأركان العمرة( الطواف الأول

ي�صعى مرة واحدة:

•  بعد طواف الإفا�صة

•  ويجوز تقديم ال�صعي مع طواف القدوم

ي�صعى مرتين:

•  �صعي العمرة بعد طواف العمرة

•  �صعي الحج بعد طواف الإفا�صة

ال�سعي

يبقى على اإحرامه اإلى اأن يتحلل التحلل الأول يتحلل بعد اأداء العمرة، ثم يحرم 

للحج يوم 8 من ذي الحجة التحلل

ل يجب عليه  يجب عليه ذبح �صاة يجب عليه ذبح �صاة الهدي
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