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من اشتكى ألما أو وجعا يجمع كفيه وينفث فيهما ثم يقرأ:

مَدُ ٢ لمَۡ  ُ ٱلصَّ حَـدٌ ١ ٱللَّ
َ
ُ أ } قُـلۡ هُـوَ ٱللَّ

حَدُۢ ٤ {
َ
َّهُۥ كُفُوًا أ     ]الإخلاص: 1 - 4[ 3 مرات      يلَدِۡ وَلمَۡ يوُلدَۡ ٣ وَلمَۡ يكَُن ل

عُوذُ برَِبِّ ٱلفَۡلقَِ ١ مِن شَرِّ مَا خَلقََ ٢ 
َ
}  قُلۡ أ

ثَٰتِٰ فيِ  وَمِنشَرِّ غاَسِقٍ إذَِا وَقَبَ ٣ وَمِن شَرِّ ٱلنَّفَّ
ٱلعُۡقَدِ ٤ وَمِن شَرِّ حَاسِدٍ إذَِا حَسَدَ ٥ {

]الفلق: 1 - 5[   3 مرات

عُوذُ برَِبِّ ٱلنَّاسِ ١ مَلكِِ ٱلنَّاسِ ٢ إلَِهِٰ 
َ
} قلُۡ أ

ٱلـۡوسَۡـوَاسِ ٱلخۡنََّاسِ  ٱلنَّاسِ ٣ مِـن شَــرِّ 
ٱلنَّاسِ ٥ مِنَ  َّذِي يوُسَۡوسُِ فيِ صُدُورِ  ٤ ٱل

]الناس: 1 - 6[  3 مراتٱلجِۡنَّةِ وَٱلنَّاسِ ٦ {

 مــــــــــــــــا يــــــــــــــعــــــــــــــوذ بــــــــــــــــه نـــــــــفـــــــــســـــــــه عـــــــــــنـــــــــــد عـــــــــــلـــــــــــة تــــــــعــــــــتــــــــريــــــــه.
ــا فــــــيــــــقــــــرأ:  ) المـــــــــعـــــــــوذات ( ــمــ ــهــ ــيــ  »يـــــجـــــمـــــع كــــفــــيــــه ثـــــــم يــــنــــفــــث فــ

3 مــرات - وينفث فيهما بشيء خفيف من ريقه ثم يمسح بهما ما   -
استطاع من جسده، يبدأ بهما على رأسه ووجهه وما أقبل من جسده.«
� الِله  رســـــــــــــــــــولَ  أن  ــا  ــ ــهــ ــ ــنــ ــ عــ الله  رضـــــــــــــى  عـــــــائـــــــشـــــــة  لحــــــــديــــــــث 

ـــا  ــثُ، فـــلـــمَّ ــ ــفُـ ــ ــنـ ــ ذاتِ ويـ ــهِ بــــــالمــــــعــــــوِّ ــسِــ ــفــ ــى نــ ــلـ ــرأُ عـ ــ ــقـ ــ ــكــــى يـ ــ ــتَ كـــــــانَ إذا اشــ
 

برَكتِها.)1) رجـــــــاءَ  بــــيــــدِهِ  ــحُ  ــ ــسَـ ــ وأمـ ــهِ  ــيْـ ــلـ عـ أقــــــــرَأُ  ــتُ  ــنـ كـ وجــــعُــــهُ  اشــــتــــدَّ 
   )1( أخرجه البخاري رقم )5016(.


