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دعــــــاء الهم والحزن

عَــبْــدِكَ،  ــنُ  ابْ ــدُكَ،  عَــبْ ــي  إِنِّ هُمَّ  »اللَّ

مَاضٍ  بِــيَــدِكَ،  نَاصِيَتِي  أَمَــتِــكَ،  ابْــنُ 

ــضَــاؤُكَ،  ــيَّ قَ ــدْلٌ فِ ــيَّ حُــكْــمُــكَ، عَـ فِ

بِهِ  يْتَ  سَمَّ لَكَ،  هُوَ  اسْمٍ  بِكُلِّ  أَسْأَلُكَ 

خَلْقِكَ،  مِنْ  أَحَدًا  مْتَهُ  عَلَّ أَوْ  نَفْسَكَ، 

اسْتَأْثَرْتَ  أَوِ  كِتَابِكَ،  فِي  أَنْزَلْتَهُ  أَوْ 

تَجْعَلَ  أَنْ  عِنْدَكَ  الْغَيْبِ  عِلْمِ  فِي  بِهِ 

ــدْرِي،  صَ وَنُــورَ  قَلْبِي،  رَبِيعَ  ــقُــرْآنَ  الْ
ــي«))) ــمِّ ــي، وَذَهَــــابَ هَ ــزْنِ وَجِـــاءَ حُ

أصاب  ما   � الله  ــول  رس قــال  قَـــالَ:   � مسعود  ابــن  عن 
ابنُ  و   ، عبدُك  إني  اللهمَّ   : فقال  حزنٌ،  لا  و  همٌّ  قط  أحدًا 
عبدِك ، و ابنُ أَمَتِك ، ناصيتي بيدِك،........ إلا أذهبَ الُله 
رسولَ  يا   : فقيل  قال:  فرجًا  مكانَه  وأبدلَه  حزنَه،  و  هُ  همَّ
مَها أن يتعلَّ ، ينبغي لمن سمعَها  مُها ؟ فقال بلى  نتعلَّ ألا  الِله 

)1( اخرجه أحمد )391/1( وصححه الألباني في السلسلة الصحيحة رقم )199(. 
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بكَ  أعُوذُ  ي  إنِّ هُمَّ  »اللَّ
ــزَنِ،  ــحَ مِــنَ الــهَــمِّ وال
ــجْــزِ والــكَــسَــلِ،  ــعَ وال
والجُبْنِ،  والــبُــخْــلِ، 
يْــــنِ،  وضَــــلَــــعِ الــــدَّ
ــالِ« جـ ــرِّ وغَــلَــبَــةِ الـ

  ،� النبي  أخدم  كنت  قَــالَ:   � مالك  بن  أنس  عن 
ـــي  إنِّ ــمَّ  ــهُـ ـ ــلَّ فــكــنــت أســمــعــه يــكــثــر أن يـــقـــول: »الـ
ــمِّ والَحــــــــــــــــزَنِ،.........«))) ــهَـ ــوذُ بـــكَ مِــــنَ الـ ــ ــ أعُ

)1) اخرجه البخاري 158/7.


