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جمع وإعداد  - وليد صالح الصالح

النوم

الاستيقاظ من النوم

بعد الصلاة

الصبـاح والمساء

قال الحافظ ابن الصلاح - رَحِمهُ ا¯ : 
(مـن حـافـظ عـلى أذكـار الصـباح والمسـاء 
وأذكـار بعد الصـلوات وأذكار النوم عُدّ من 
الذاكـرين ا¯ كثيراً )【 ا¼ذكار للنووي ص 10 】

الوقاية والتحصين

تابع أذكــار الصبـاح والمسـاء

q  » اللهم اإني اأ�ساألك العافية في الدنيا والآخرة، اللهم اإني اأ�ساألك العفو والعافية في 

ديني ودنياي واأهلي، ومالي، اللهم ا�ستر عوراتي، واآمن روعاتي، اللهم احفظني من 

بين يدي ، ومن خلفي ، وعن يميني، وعن �سمالي، ومن فوقي، واأعــوذ بعظمتــك اأن 

اأُغتال من تحتي « اأحمد وابن حبان

q  » ب�سم الله الذي ل ي�سُرُّ مع ا�سمه �سيء في الأر�ش ول في ال�سماء وهو ال�سميعُ العليم« 

)3مرات( اأحمد 

q  » ر�سيتُ باللـه رباً، وبالإ�ســلام ديناً، وبمحمد � نبياً « )3 مرات( الن�سائي، واأبو داود

هُ ول تَكِلْني اإلى نف�سي طرفة  q  » يا حي يا قيوم برحمتك اأ�ستغيث، واأ�سلح لي �ساأني كُلَّ

عين اأبداً « الن�سائي وح�سنه الألباني

q  » اأ�سبحنا واأ�سبح )اأم�سينا واأم�سى( الملك لله رب العالمين، اللهم اإني اأ�ساألك خير هذا 

اليوم: فتحه، ون�سره ونوره، وبركته، وهداه، واأعوذ بك من �سر ما فيه و�سر ما بعده « اأبو داود

q  »اأ�سبحنـا )اأم�سينا( علـى فطـرة الإ�سـلام، وكلمـة الإخــلا�ش، و دين محمــد � وملة 

اأبينا اإبراهيم حنيفاً وما كان من الم�سركين «  اأحمد

q  » �سبحان الله وبحمده « )100مرة(  » اأ�ستغفر الله واأتوب اإليه « )100مرة(  البخاري وم�سلم

q  » ل اإله اإل اللــه وحده ل �سريك له، له الملك وله الحمد، وهو على كل �سيء قدير « 

)10مرات( اأو ) مرة واحدة عند الك�سل( �سحيح ابن حبان

�إذ� �أ�صبح  »ل اإله اإل الله، وحده ل �سريك له، له الملكُ وله الحمدُ، وهو على كل �سيءٍ   q

قدير « )100 مرة( البخاري وم�سلم

q  �إذ� �أ�صبح  »اللهم اإني اأ�ساألك علماً نافعاً، ورزقاً طيباً وعملًا متقبلًا« ابن ماجه

�إذ� �أم�سى  » اأعوذ بكلمات الله التامات من �سر ما خلق « )3 مرات( م�سلم  q

q  » اللهم �سل و�سلم على نبينا محمد « )10مرات ( الطبراني
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الوقاية والتحصين أذكــار الصبـاح والمسـاء

حـــين  قـــالها  مـن   »..... ہھ  ہ   ہ    ہ    ۀ   ۀ   »ڻ   الكـــر�سي  اآيــــــــة  قــــــراءة    q
يُ�سبــح اأُجِــيَر مـــن الجـــن حـــتـى يُمـ�سي، ومـــن قــــالـهـا حــــين يُمـ�سي اأُجِـــــيَر منهـم حــــتى 

يُ�سبح الحاكم و�سححه الألباني

q  قراءة : » �سورة الإخلا�ش «  3 مرات » �سورة الفلق «  3 مرات  » �سورة النا�ش«  3 مرات )1(   

اإل الله وحــده ل  اإلــه  الملكُ لله، والحمدُ لله، ل  واأم�سى(  )اأم�سينا  واأ�سبَحَ  »اأ�سبَحنا    q

�سريك له، له الملكُ وله الحمد وهو على كلِّ �سيءٍ قدير، ربِّ اأ�ساألك خَيَر ما في هذا 

اليوم )هذه الليلة( وخَيَر ما بعده )ما بعدها(، واأعــوذُ  بك من �سرِّ ما في هــذا اليـوم 

، ربِّ  )هذه الليلة( ، و�سرِّ ما بعده )ما بعدها(، ربِّ اأعوذ بك من الك�سل، و�سوء الكِبَرِ

اأعوذ بك من عذابٍ في النار، وعذابٍ في القبر «  �سحيح م�سلم

اأم�سى فليقـل:  اأ�سبحــــنا، وبك نحــــيا، وبـك نمـــــوت واإليك الن�سـور، واإذا  »اللهـم بك    q

اللهم بـك اأم�سيـنا وبك نحــــيا وبك نمـوت واإليك الـمـ�سـير«  البخاري في الأدب المفرد

q  »اللهم اأنــت ربــي ل اإلــه اإل اأنــت، خلقتني واأنــا عبدك، واأنــا على عهدك ووعــدك ما 

واأبـــوء لك بذنبي   ، بنعمتك علىَّ اأبــوء لك  �سر ما �سنعت،  اأعــوذ بك من  ا�ستطعت، 

فاغفر لي فاإنه ل يغفر الذنوب اإل اأنت« �سحيح البخاري

�سهِدُ حـــــملةَ عر�سك، ومــلائكتَك وجــــميع  q  »اللهم اإني اأ�سبحــــتُ )اأم�سيت( اأُ�ســــهِدُك واأُ

واأن محمــداً عبدك  لــك،  �سريك  ل  وحــدك  اأنـــت  اإل  اإلـــه  ل  الله  اأنـــت  اأنـــكَ  خــــلقك، 

ور�سولك«  )4 مرات( اأبو داود ، وح�سنه ابن باز.

q  »اللهم ما اأ�سبح )اأم�سى( بي من نعمة، اأو باأحد من خلقك فمنك وحدك ل �سريك 

لك، فلك الحمد ولك ال�سكر «  �سحيح ابن حبان

q  »اللهم عافني في بدني، اللهم عافني في �سمعي، اللهم عافني في ب�سري، ل اإله اإل اأنت، 

اللهم اإني اأعوذ بك من الكفر والفقر، اللهم اإني اأعوذ بك من عذاب القبر، ل اإله اإل 

اأنت « ) 3 مرات ( �سحيح اأبو داود

q  » ح�سبـي الله ل اإله اإل هو عليه توكلت وهو رب العر�ش العظيم « )7مرات(   �سحيح اأبو داود   

1- يــر�ضــي الــرحــــمــــــن 

2- غــــــــــرا�س الــجـــنــــــة

3- يجـــــــلــــــــب الـــــرزق  

4- يـطــرد الــــ�ضــيـــطــان

5- يــزيــل الــهــم والــغــم عـن الــقـلـب

6- يــــنـــــور الــوجـــــــــه والــقــــلـــــــــب

7- يـــحـــــط الخــطــــايــــا ويــذهـبـهـــــا

8- يوؤمـن العبـد مـن الح�ضـرة والنـدامــة

ۇ   بز   ٹ  ٹ 
ۈ   ۆ   ۆ  ۇ  
ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ  

ۅ   بر الأحزاب: 35 
ی   ی   ئى   ئى   بز 
ئى     ئحئم   ئج  ی   ی  
ئي  بج  بر الأحزاب: 41 - 42 

تج  بي    بى  بزبم 
تح تخ تى تي ثج  ثم  

ثى  ثي   بر الرعد: 28 
قال ر�سول الله �

“ لا يز�ل ل�ض�نك رطبً� من 
ذكر �لله عز وجل “

 ابن ماجه

مـن فوائد الذكرفضل ذكر الله جل وعلا

الطبعة الرابعة والأربعون

تنفيذ جمعية إحياء التراث الإسلامي - فرع الرميثية وسلوى )1( حين تم�ضي وحين ت�ضبح تكفيك من كل �ضيء �ضحيح �لترمذي

q  » ب�سم الله الذي ل ي�سر مع ا�سمه �سيء في الأر�ش ول في ال�سماء وهو ال�سميع العليم«  

)3مرات( �سباحاً وم�ساء - �سحيح الترمذي 

q  » اللهم اإني اأعوذ بك من البر�ش والجنون والجذام، ومن �سيئ الأ�سقام« �سحيح الجامع )1281(

q  » اللهم اإني اأ�ساألك العافية في الدنيا والآخرة، اللهم اإني اأ�ساألك العفو والعافية في 

ديني ودنياي واأهلي، ومالي، اللهم ا�ستر عوراتي، واآمن روعاتي، اللهم احفظني من 

بين يدي ، ومن خلفي ، وعن يميني، وعن �سمالي، ومن فوقي، واأعــوذ بعظمتــك اأن 

اأُغتال من تحتي « اأحمد وابن حبان

q  » اللهم اني اعوذ بك من جهد البلاء، ودرك ال�سقاء، و�سوء الق�ساء، و�سماتة الأعداء« البخاري وم�سلم

q  »اللهم اإني اأعوذ بك من زوال نعمتك، وتَحولِ عافيتك، وفجاءةِ نقمتك، وجميع �سخطك « م�سلم

q  »اللهم رحمتك اأرجو، فلا تكلني اإلى نف�سي طرفة عين، واأ�سلح لي �ساأني كله، ل اإله 

اإل اأنت« �سحيح ابو داود و �سحيح ابن حبان

اأن تجعلني في  اأ�سرقت له ال�سموات والأر�ــش  الــذي  اأ�ساألك بنور وجهك  اإني  »اللهم    q

حرزك وحفظك وجوارك وتحت كنفك« �سحيح الكلم الطيب

q  »ل اإله اإل الله العظيم الحليم، ل اإله اإل الله رب العر�ش العظيم، ل اإله اإل الله رب 

ال�سموات، ورب الأر�ش، ورب العر�ش الكريم « البخاري وم�سلم

q  »  لا اإله اإلا اأنت �سبحانك اإني كنت من الظالمين«  دعوة ذي النون - ال�سل�سلة ال�سحيحة

q  » الُله ، الُله ربي ل اأ�سرك به �سيئاً« ال�سل�سلة ال�سحيحة للاألباني

q  » قل هو الله اأحد، والمعوذتين حين تم�سي وت�سبح )3 مرات( تكفيك من كل �سيء« �سحيح الجامع )4406(

q  » من قراأ بالآيتين من اآخر �سورة البقرة في ليلة كفتاه«  البخاري وم�سلم

q  »اآية الكر�سي قبل النوم« البخاري       q  » من �سلى ال�سبح فهو في ذمة الله «  �سحيح م�سلم 

q  »اأعوذ بكلمات الله التامات من �سر ما خلق« م�سلم

اإل بالله،  »دعاء الخروج من المنزل »ب�سم الله توكلت على الله، ل حول ول قوة    q

يقال له كُفِيت ووُقِيتَ، وتنحى عنه ال�سيطان « �سحيح الترمذي

q الفزع إلى الصلاة q الاستغفار       q شكر النعم      q  الدعاء     q الصدقة      واحرص أخي على :        

q التضرع لله )أي التذلل وشدة الفقر لله( q الصلاة على النبي �      q التوبة      q الأذكار بأنواعها                   
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q  » اللهم قني عذابك يوم تبعث عبادك « اأحمد وابن حبان 

q  » با�سمك اللهم اأموت واأحيا« البخاري

q  » �سبحـان الله )33مـرة(    الـحـمــد لله )33مرة(    الله اأكبر )34مرة( «  البخاري وم�سلم

فالق الحب  �ــســيء،  كــل  ورب  ربنا  العظيم،  العر�ش  ورب  الأر�ـــش،  ورب  ال�سموات  رب  »اللهم    q

والنوى، ومنزل التوراة والإنجيل والفرقان، اأعوذ بك من �سر كل �سيء اأنت اآخذ بنا�سيته.  

اأنت الأول فلي�ش قبلك �سيء، واأنــت الآخــر فلي�ش بعدك �سيء، واأنــت الظاهر فلي�ش  اللهم 

فوقك �سيء، واأنت الباطن فلي�ش دونك �سيء، اق�ش عنا الدين، واأغننا من الفقر «  �سحيح م�سلم

q  »الحمد لله الـذي اأطعمنا و�سقانا، وكفانا، واآوانا، فكم ممن ل كافي لـه ول مـوؤوي « �سحيح  م�سلم

q  » اللهم فاطر ال�سموات والأر�ش،عـالم الغيب وال�سهادة، ربَّ كل �سيء ومليكـه، ل اإله اإل 

اأنت، اأعوذ بك من �سر نف�سي، ومن �سر ال�سيطان و�سركه، واأن اأقترفُ على نف�سي �سوءاً، 

اأو اأجرهُ اإلى م�سلـم« اأبو داود والترمذي

» اللهم اأ�سلمت نف�سي اإليك، وفو�ست اأمري اإليك، ووجهت وجهي اإليك، واألجاأت ظهري 
 
q

اإليك، رغبة ورهبة اإليك، ل ملجاأ ول منجا منك اإل اإليك، اآمنت بكتابك الذي اأنزلتَ 

وبنبيك الذي اأر�سلت «  البخاري   يستحب أن يكون آخر أذكار النوم

دعاء الفزع في النوم ومَنْ بُلِيَ بالوحشه

q  » اأعوذ بكلمات الله التامات من غ�سبه وعقابه، و�سر عباده، ومن همزات ال�سياطين واأن 

يح�سرون « الترمذي

ما يفعل من رأى الرؤيا يكرهها

q  يتعوذ بالله من ال�سيطان ومن �سر ما راأى. )3مرات(    q  » يتفل عن ي�ساره «.  )3مرات(            

q  يقوم ي�سلي اإن اأراد ذلك. q  يتحول عن جنبه الذي كان عليه.   

q ي�ساأل الله من خيرها. ث بها اأحدا.          q ل يحدِّ

q  يجمع كفيه ثم ينفث فيهما فيقراأ فيهما

ٱ ٻ ٻ  

بز ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ  ڀ   ڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ   بر   الإخلا�ص

بز ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ   ڤ  ڤ  ڤ  ڦ   ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ   ڃ  
ڃ  چ  چ     چ  چ  ڇ  ڇ   بر    الفلق

بز ڇ  ڇ   ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎ  ڈ   ڈ  ژ  ژ  ڑ  ڑ  ک  ک  ک   ک  
گ  گ  گ  گ   ڳ  ڳ  ڳ  ڳ   بر    النا�ص

ثم يم�سح بهما ما ا�ستطاع من ج�سده، يبداأ بهما على راأ�سه ووجهه وما اأقبل من ج�سده « )3مرات(  البخاري وم�سلم

q بز ڻ  ۀ  ۀ  ہ   ہ   ہ  ہھ  ھ  ھ  ھ  ے  ےۓ  ۓ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ     ۇ  ۇۆ  ۆ  ۈ  

ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ   ۅۅ  ۉ  ۉ  ې   ې  ې  ېى  ى  ئا  ئا  ئە  ئە  ئو    ئو    
ئۇئۇ  ئۆ  ئۆ           ئۈ  ئۈئې  ئې     ئې     ئىئى   ئى  ی   ی  ی بر    الآية 255 �سورة البقرة
q بز ڳ  ڳ  ڳ  ڱ   ڱ   ڱ  ڱ  ںں  ڻ ڻ  ڻ  ڻ  ۀ   ۀ  ہ  ہ  

ۆ   ۇ    ۇ   ڭ   ڭ   ڭ   ڭ   ۓ   ےۓ   ے    ھ   ھھ   ھ   ہ   ہ  

ۆ  ۈ  ۈۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉې   ې  ې  ې  ى    ى  ئا  ئائە  ئە  ئو  

ئو   ئۇ   ئۇ  ئۆ    ئۆ    ئۈ  ئۈ  ئې  ئېئې  ئى  ئى   ئى  ی  ی    ی  ی  ئجئح  ئم  ئى  

ئي   بج  بحبخ   بم  بى  بي  تج  تح  تخ  تم   بر الآيات 285 - 286 �سورة البقرة

اأر�سلتها  واإن  اأم�سكت نف�سي فارحمها،   اإن  اأرفــعــه،  وبــك  ربِّ و�سعت جنبي،  با�سمك   «  q

فاحفظها بما تحفظ به عبادك ال�سالحين «  البخاري

q  » اللهم خلقت نف�سي واأنت توفاها، لك مماتها ومحياها، اإن اأحييتها فاحفظها، واإن 

ها فاغفر لها، اللهُم اإني اأ�ساألك العافية « م�سلم اأمتَّ

تابع أذكــار النوم أذكار الاستيقاظ من النومأذكــار الـنـوم

q  » الحمدُ لله الذي اأحيانا بعد ما اأماتنا واإليه الن�سور«  البخاري وم�سلم

q  » ل اإله اإل الله وحده ل �سريك له، له الملك وله الحمد، وهو على كل �سيء قدير، الحمد لله، 

و�سبحان الله، ول اإله اإل الله، والله اأكبر، ول حول ولقوة اإل بالله، اللهم اغفر لي «  �سحيح البخاري

 من تع�ر من �لليل فق�ل : »لا �إله �إلا �لله وحدَهُ لا �ضريكَ له، له �لملك وله �لحمدُ « �لحديث، ثم ق�ل �للهم �غفر لي، �أو دع�، �أ�ضتجيب له، ف�إن تو�ض�أ 

و�ضلى قبلت �ضلاته

ذِنَ لي بذكره «  الترمذي
َ
q »الحمدُ لله الـذي عافاني في ج�سدي، وردَّ علىَّ روحي، واأ

ڈ  ژ      ژ  ڑ  ڑ  ک  ک  ک  ک      بز   q   
گ  گ  گ  گ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ      ڱ  ڱ  
ۀ   ۀ   ڻ   ڻ   ڻ   ڻ      ں   ں   ڱ    ڱ  
ہ  ہ  ہ  ہ       ھ   ھ  ھ   ھ  ے  ے  ۓ  ۓڭ  
ڭ  ڭ  ڭ    ۇ  ۇ  ۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ  
ئا   ى     ى   ې   ې   ې   ې   ۉۉ   ۅ   ۅ   ۋ    
ئا  ئە  ئە  ئو  ئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ   ئۆ  ئۈ  ئۈ   ئې  ئې  

ئېئى  ئى  ئى  ی  ی  ی  بر  الآيات 190 - 194 �سورة اآل عمران - البخاري وم�سلم
أذكار طرد الشيطان ووساوسه

q الإ�ستعاذة بالله منه  اأبو داوود 203/1 برقم q   764  الأذان البخاري 151/1 برقم 608  وم�سلم 29091/1 برقم 389

q  قراءة القراآن لقوله � : »ل تجعلوا بيوتكم مقابر، اإن ال�سيطان ينفر من البيت الذي تقراأ فيه �سورة البقرة« م�سلم

q  الأذكار : مما يطرد ال�سيطان اأذكار ال�سباح والم�ساء والنوم وال�ستيقاظ من النوم، واأذكار الدخول والخروج من 

المنزل وغيرهامن الأذكار.

من آداب الـنوم 

أذكار بعد الصلاة

q  » اأ�ستغفر الله، اأ�ستغفر الله، اأ�ستغفر الله «  �سحيح م�سلم

q  » اللهم اأنت ال�سلام ومنك ال�سلام، تباركت يا ذا الجلال والإكرام «  �سحيح م�سلم

q  » ل اإله اإل الله وحـده ل �سـريـك له، له الـمـلـك ولــه الـحـمـد وهـو عـلـى كـل �سـيء قـدير، 

ل حــول ول قوة اإل بالله،ل اإله اإل الله، ول نعبد اإل اإياه، له النعمة، وله الف�سل، وله 

الثناء الح�سن، ل اإله اإل الله مخل�سين له الدين ولو كره الكافرون «  �سحيح م�سلم

ذا الجـــــد مـنــك  لـــمـــا منعـت، ول ينفع  اأعطــــيـت، ول معـطـي  لـمـا  مــــــانـع  »اللهـم ل    q

الجـــد«  �سحيح البخاري

q  » �سبحـان الله ) 33 مرة ( الحمد لله ) 33 مرة ( الله اأكبر  ) 33 مرة (  ويقال تمام المئة: )ل 

اإلــه اإل الله وحـده ل �ســريك لـه، لــه الملك وله الحمد وهو على كل �سيء قدير «  �سحيح م�سلم

q قراءة اآية الكر�سي » ڻ  ۀ  ۀ  ہ   ہ   ہ  ہھ ....«  الن�سائي ، و�سححه الألباني

q  قراءة كل من :         �سـورة الإخـلا�ش   

           �ســــــــــــــورة الـفـلــق   

           �ســـــــــــــورة الــنا�ش   

) مرة واحدة بعد كل �سلاة، اإل بعد �سلاة الفجر والمغرب، فتقراأ 3 مرات (  اأبو داود والترمذي 

q  » يقال بعد �سلاتي الفجر والمغرب :) ل اإله اإل الله وحده ل �سريكَ له، له الملكُ وله 

الحمدُ ، وهو على كل �سيء قدير( )10 مرات( «  الترمذي

من �سلى فـي يوم ولـيلة

اثـنتي ع�سرة ركعة، بُنِىَ له بيتٌ 

في الجنـة:

اأربعاً قبل الظهر

وركعتين بعدها

وركعتين بعد الع�ساء

وركعتين بعد المغرب

وركعتين قبل �سلاة الغداة 

)يعني الفجر(

الترمذي  و�سححه الألباني

الـــوضــوء

النـوم علـى الشـق الأيمـن

التـسـمـيـة ونفـض الفـراش

وضع اليد اليمنى تحت الخد الأيمن 
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بز ٱ  ٻ  ٻ  ٻ...  بر 
 بز ٿ  ٿ  ٹ  ٹ...بر
 بز ڇ  ڇ   ڍ  ڍ ... بر

q  » اللهم قني عذابك يوم تبعث عبادك « اأحمد وابن حبان 

q  » با�سمك اللهم اأموت واأحيا« البخاري

q  » �سبحـان الله )33مـرة(    الـحـمــد لله )33مرة(    الله اأكبر )34مرة( «  البخاري وم�سلم

فالق الحب  �ــســيء،  كــل  ورب  ربنا  العظيم،  العر�ش  ورب  الأر�ـــش،  ورب  ال�سموات  رب  »اللهم    q

والنوى، ومنزل التوراة والإنجيل والفرقان، اأعوذ بك من �سر كل �سيء اأنت اآخذ بنا�سيته.  

اأنت الأول فلي�ش قبلك �سيء، واأنــت الآخــر فلي�ش بعدك �سيء، واأنــت الظاهر فلي�ش  اللهم 

فوقك �سيء، واأنت الباطن فلي�ش دونك �سيء، اق�ش عنا الدين، واأغننا من الفقر «  �سحيح م�سلم

q  »الحمد لله الـذي اأطعمنا و�سقانا، وكفانا، واآوانا، فكم ممن ل كافي لـه ول مـوؤوي « �سحيح  م�سلم

q  » اللهم فاطر ال�سموات والأر�ش،عـالم الغيب وال�سهادة، ربَّ كل �سيء ومليكـه، ل اإله اإل 

اأنت، اأعوذ بك من �سر نف�سي، ومن �سر ال�سيطان و�سركه، واأن اأقترفُ على نف�سي �سوءاً، 

اأو اأجرهُ اإلى م�سلـم« اأبو داود والترمذي

» اللهم اأ�سلمت نف�سي اإليك، وفو�ست اأمري اإليك، ووجهت وجهي اإليك، واألجاأت ظهري 
 
q

اإليك، رغبة ورهبة اإليك، ل ملجاأ ول منجا منك اإل اإليك، اآمنت بكتابك الذي اأنزلتَ 

وبنبيك الذي اأر�سلت «  البخاري   يستحب أن يكون آخر أذكار النوم

دعاء الفزع في النوم ومَنْ بُلِيَ بالوحشه

q  » اأعوذ بكلمات الله التامات من غ�سبه وعقابه، و�سر عباده، ومن همزات ال�سياطين واأن 

يح�سرون « الترمذي

ما يفعل من رأى الرؤيا يكرهها

q  يتعوذ بالله من ال�سيطان ومن �سر ما راأى. )3مرات(    q  » يتفل عن ي�ساره «.  )3مرات(            

q  يقوم ي�سلي اإن اأراد ذلك. q  يتحول عن جنبه الذي كان عليه.   

q ي�ساأل الله من خيرها. ث بها اأحدا.          q ل يحدِّ

q  يجمع كفيه ثم ينفث فيهما فيقراأ فيهما

ٱ ٻ ٻ  

بز ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ  ڀ   ڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ   بر   الإخلا�ص

بز ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ   ڤ  ڤ  ڤ  ڦ   ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ   ڃ  
ڃ  چ  چ     چ  چ  ڇ  ڇ   بر    الفلق

بز ڇ  ڇ   ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎ  ڈ   ڈ  ژ  ژ  ڑ  ڑ  ک  ک  ک   ک  
گ  گ  گ  گ   ڳ  ڳ  ڳ  ڳ   بر    النا�ص

ثم يم�سح بهما ما ا�ستطاع من ج�سده، يبداأ بهما على راأ�سه ووجهه وما اأقبل من ج�سده « )3مرات(  البخاري وم�سلم

q بز ڻ  ۀ  ۀ  ہ   ہ   ہ  ہھ  ھ  ھ  ھ  ے  ےۓ  ۓ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ     ۇ  ۇۆ  ۆ  ۈ  

ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ   ۅۅ  ۉ  ۉ  ې   ې  ې  ېى  ى  ئا  ئا  ئە  ئە  ئو    ئو    
ئۇئۇ  ئۆ  ئۆ           ئۈ  ئۈئې  ئې     ئې     ئىئى   ئى  ی   ی  ی بر    الآية 255 �سورة البقرة
q بز ڳ  ڳ  ڳ  ڱ   ڱ   ڱ  ڱ  ںں  ڻ ڻ  ڻ  ڻ  ۀ   ۀ  ہ  ہ  

ۆ   ۇ    ۇ   ڭ   ڭ   ڭ   ڭ   ۓ   ےۓ   ے    ھ   ھھ   ھ   ہ   ہ  

ۆ  ۈ  ۈۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉې   ې  ې  ې  ى    ى  ئا  ئائە  ئە  ئو  

ئو   ئۇ   ئۇ  ئۆ    ئۆ    ئۈ  ئۈ  ئې  ئېئې  ئى  ئى   ئى  ی  ی    ی  ی  ئجئح  ئم  ئى  

ئي   بج  بحبخ   بم  بى  بي  تج  تح  تخ  تم   بر الآيات 285 - 286 �سورة البقرة

اأر�سلتها  واإن  اأم�سكت نف�سي فارحمها،   اإن  اأرفــعــه،  وبــك  ربِّ و�سعت جنبي،  با�سمك   «  q

فاحفظها بما تحفظ به عبادك ال�سالحين «  البخاري

q  » اللهم خلقت نف�سي واأنت توفاها، لك مماتها ومحياها، اإن اأحييتها فاحفظها، واإن 

ها فاغفر لها، اللهُم اإني اأ�ساألك العافية « م�سلم اأمتَّ

تابع أذكــار النوم أذكار الاستيقاظ من النومأذكــار الـنـوم

q  » الحمدُ لله الذي اأحيانا بعد ما اأماتنا واإليه الن�سور«  البخاري وم�سلم

q  » ل اإله اإل الله وحده ل �سريك له، له الملك وله الحمد، وهو على كل �سيء قدير، الحمد لله، 

و�سبحان الله، ول اإله اإل الله، والله اأكبر، ول حول ولقوة اإل بالله، اللهم اغفر لي «  �سحيح البخاري

 من تع�ر من �لليل فق�ل : »لا �إله �إلا �لله وحدَهُ لا �ضريكَ له، له �لملك وله �لحمدُ « �لحديث، ثم ق�ل �للهم �غفر لي، �أو دع�، �أ�ضتجيب له، ف�إن تو�ض�أ 

و�ضلى قبلت �ضلاته

ذِنَ لي بذكره «  الترمذي
َ
q »الحمدُ لله الـذي عافاني في ج�سدي، وردَّ علىَّ روحي، واأ

ڈ  ژ      ژ  ڑ  ڑ  ک  ک  ک  ک      بز   q   
گ  گ  گ  گ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ      ڱ  ڱ  
ۀ   ۀ   ڻ   ڻ   ڻ   ڻ      ں   ں   ڱ    ڱ  
ہ  ہ  ہ  ہ       ھ   ھ  ھ   ھ  ے  ے  ۓ  ۓڭ  
ڭ  ڭ  ڭ    ۇ  ۇ  ۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ  
ئا   ى     ى   ې   ې   ې   ې   ۉۉ   ۅ   ۅ   ۋ    
ئا  ئە  ئە  ئو  ئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ   ئۆ  ئۈ  ئۈ   ئې  ئې  

ئېئى  ئى  ئى  ی  ی  ی  بر  الآيات 190 - 194 �سورة اآل عمران - البخاري وم�سلم
أذكار طرد الشيطان ووساوسه

q الإ�ستعاذة بالله منه  اأبو داوود 203/1 برقم q   764  الأذان البخاري 151/1 برقم 608  وم�سلم 29091/1 برقم 389

q  قراءة القراآن لقوله � : »ل تجعلوا بيوتكم مقابر، اإن ال�سيطان ينفر من البيت الذي تقراأ فيه �سورة البقرة« م�سلم

q  الأذكار : مما يطرد ال�سيطان اأذكار ال�سباح والم�ساء والنوم وال�ستيقاظ من النوم، واأذكار الدخول والخروج من 

المنزل وغيرهامن الأذكار.

من آداب الـنوم 

أذكار بعد الصلاة

q  » اأ�ستغفر الله، اأ�ستغفر الله، اأ�ستغفر الله «  �سحيح م�سلم

q  » اللهم اأنت ال�سلام ومنك ال�سلام، تباركت يا ذا الجلال والإكرام «  �سحيح م�سلم

q  » ل اإله اإل الله وحـده ل �سـريـك له، له الـمـلـك ولــه الـحـمـد وهـو عـلـى كـل �سـيء قـدير، 

ل حــول ول قوة اإل بالله،ل اإله اإل الله، ول نعبد اإل اإياه، له النعمة، وله الف�سل، وله 

الثناء الح�سن، ل اإله اإل الله مخل�سين له الدين ولو كره الكافرون «  �سحيح م�سلم

ذا الجـــــد مـنــك  لـــمـــا منعـت، ول ينفع  اأعطــــيـت، ول معـطـي  لـمـا  مــــــانـع  »اللهـم ل    q

الجـــد«  �سحيح البخاري

q  » �سبحـان الله ) 33 مرة ( الحمد لله ) 33 مرة ( الله اأكبر  ) 33 مرة (  ويقال تمام المئة: )ل 

اإلــه اإل الله وحـده ل �ســريك لـه، لــه الملك وله الحمد وهو على كل �سيء قدير «  �سحيح م�سلم

q قراءة اآية الكر�سي » ڻ  ۀ  ۀ  ہ   ہ   ہ  ہھ ....«  الن�سائي ، و�سححه الألباني

q  قراءة كل من :         �سـورة الإخـلا�ش   

           �ســــــــــــــورة الـفـلــق   

           �ســـــــــــــورة الــنا�ش   

) مرة واحدة بعد كل �سلاة، اإل بعد �سلاة الفجر والمغرب، فتقراأ 3 مرات (  اأبو داود والترمذي 

q  » يقال بعد �سلاتي الفجر والمغرب :) ل اإله اإل الله وحده ل �سريكَ له، له الملكُ وله 

الحمدُ ، وهو على كل �سيء قدير( )10 مرات( «  الترمذي

من �سلى فـي يوم ولـيلة

اثـنتي ع�سرة ركعة، بُنِىَ له بيتٌ 

في الجنـة:

اأربعاً قبل الظهر

وركعتين بعدها

وركعتين بعد الع�ساء

وركعتين بعد المغرب

وركعتين قبل �سلاة الغداة 

)يعني الفجر(

الترمذي  و�سححه الألباني

الـــوضــوء

النـوم علـى الشـق الأيمـن

التـسـمـيـة ونفـض الفـراش

وضع اليد اليمنى تحت الخد الأيمن 
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بز ٱ  ٻ  ٻ  ٻ...  بر 
 بز ٿ  ٿ  ٹ  ٹ...بر
 بز ڇ  ڇ   ڍ  ڍ ... بر

q  » اللهم قني عذابك يوم تبعث عبادك « اأحمد وابن حبان 

q  » با�سمك اللهم اأموت واأحيا« البخاري

q  » �سبحـان الله )33مـرة(    الـحـمــد لله )33مرة(    الله اأكبر )34مرة( «  البخاري وم�سلم

فالق الحب  �ــســيء،  كــل  ورب  ربنا  العظيم،  العر�ش  ورب  الأر�ـــش،  ورب  ال�سموات  رب  »اللهم    q

والنوى، ومنزل التوراة والإنجيل والفرقان، اأعوذ بك من �سر كل �سيء اأنت اآخذ بنا�سيته.  

اأنت الأول فلي�ش قبلك �سيء، واأنــت الآخــر فلي�ش بعدك �سيء، واأنــت الظاهر فلي�ش  اللهم 

فوقك �سيء، واأنت الباطن فلي�ش دونك �سيء، اق�ش عنا الدين، واأغننا من الفقر «  �سحيح م�سلم

q  »الحمد لله الـذي اأطعمنا و�سقانا، وكفانا، واآوانا، فكم ممن ل كافي لـه ول مـوؤوي « �سحيح  م�سلم

q  » اللهم فاطر ال�سموات والأر�ش،عـالم الغيب وال�سهادة، ربَّ كل �سيء ومليكـه، ل اإله اإل 

اأنت، اأعوذ بك من �سر نف�سي، ومن �سر ال�سيطان و�سركه، واأن اأقترفُ على نف�سي �سوءاً، 

اأو اأجرهُ اإلى م�سلـم« اأبو داود والترمذي

» اللهم اأ�سلمت نف�سي اإليك، وفو�ست اأمري اإليك، ووجهت وجهي اإليك، واألجاأت ظهري 
 
q

اإليك، رغبة ورهبة اإليك، ل ملجاأ ول منجا منك اإل اإليك، اآمنت بكتابك الذي اأنزلتَ 

وبنبيك الذي اأر�سلت «  البخاري   يستحب أن يكون آخر أذكار النوم

دعاء الفزع في النوم ومَنْ بُلِيَ بالوحشه

q  » اأعوذ بكلمات الله التامات من غ�سبه وعقابه، و�سر عباده، ومن همزات ال�سياطين واأن 

يح�سرون « الترمذي

ما يفعل من رأى الرؤيا يكرهها

q  يتعوذ بالله من ال�سيطان ومن �سر ما راأى. )3مرات(    q  » يتفل عن ي�ساره «.  )3مرات(            

q  يقوم ي�سلي اإن اأراد ذلك. q  يتحول عن جنبه الذي كان عليه.   

q ي�ساأل الله من خيرها. ث بها اأحدا.          q ل يحدِّ

q  يجمع كفيه ثم ينفث فيهما فيقراأ فيهما

ٱ ٻ ٻ  

بز ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ  ڀ   ڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ   بر   الإخلا�ص

بز ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ   ڤ  ڤ  ڤ  ڦ   ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ   ڃ  
ڃ  چ  چ     چ  چ  ڇ  ڇ   بر    الفلق

بز ڇ  ڇ   ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎ  ڈ   ڈ  ژ  ژ  ڑ  ڑ  ک  ک  ک   ک  
گ  گ  گ  گ   ڳ  ڳ  ڳ  ڳ   بر    النا�ص

ثم يم�سح بهما ما ا�ستطاع من ج�سده، يبداأ بهما على راأ�سه ووجهه وما اأقبل من ج�سده « )3مرات(  البخاري وم�سلم

q بز ڻ  ۀ  ۀ  ہ   ہ   ہ  ہھ  ھ  ھ  ھ  ے  ےۓ  ۓ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ     ۇ  ۇۆ  ۆ  ۈ  

ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ   ۅۅ  ۉ  ۉ  ې   ې  ې  ېى  ى  ئا  ئا  ئە  ئە  ئو    ئو    
ئۇئۇ  ئۆ  ئۆ           ئۈ  ئۈئې  ئې     ئې     ئىئى   ئى  ی   ی  ی بر    الآية 255 �سورة البقرة
q بز ڳ  ڳ  ڳ  ڱ   ڱ   ڱ  ڱ  ںں  ڻ ڻ  ڻ  ڻ  ۀ   ۀ  ہ  ہ  

ۆ   ۇ    ۇ   ڭ   ڭ   ڭ   ڭ   ۓ   ےۓ   ے    ھ   ھھ   ھ   ہ   ہ  

ۆ  ۈ  ۈۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉې   ې  ې  ې  ى    ى  ئا  ئائە  ئە  ئو  

ئو   ئۇ   ئۇ  ئۆ    ئۆ    ئۈ  ئۈ  ئې  ئېئې  ئى  ئى   ئى  ی  ی    ی  ی  ئجئح  ئم  ئى  

ئي   بج  بحبخ   بم  بى  بي  تج  تح  تخ  تم   بر الآيات 285 - 286 �سورة البقرة

اأر�سلتها  واإن  اأم�سكت نف�سي فارحمها،   اإن  اأرفــعــه،  وبــك  ربِّ و�سعت جنبي،  با�سمك   «  q

فاحفظها بما تحفظ به عبادك ال�سالحين «  البخاري

q  » اللهم خلقت نف�سي واأنت توفاها، لك مماتها ومحياها، اإن اأحييتها فاحفظها، واإن 

ها فاغفر لها، اللهُم اإني اأ�ساألك العافية « م�سلم اأمتَّ

تابع أذكــار النوم أذكار الاستيقاظ من النومأذكــار الـنـوم

q  » الحمدُ لله الذي اأحيانا بعد ما اأماتنا واإليه الن�سور«  البخاري وم�سلم

q  » ل اإله اإل الله وحده ل �سريك له، له الملك وله الحمد، وهو على كل �سيء قدير، الحمد لله، 

و�سبحان الله، ول اإله اإل الله، والله اأكبر، ول حول ولقوة اإل بالله، اللهم اغفر لي «  �سحيح البخاري

 من تع�ر من �لليل فق�ل : »لا �إله �إلا �لله وحدَهُ لا �ضريكَ له، له �لملك وله �لحمدُ « �لحديث، ثم ق�ل �للهم �غفر لي، �أو دع�، �أ�ضتجيب له، ف�إن تو�ض�أ 

و�ضلى قبلت �ضلاته

ذِنَ لي بذكره «  الترمذي
َ
q »الحمدُ لله الـذي عافاني في ج�سدي، وردَّ علىَّ روحي، واأ

ڈ  ژ      ژ  ڑ  ڑ  ک  ک  ک  ک      بز   q   
گ  گ  گ  گ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ      ڱ  ڱ  
ۀ   ۀ   ڻ   ڻ   ڻ   ڻ      ں   ں   ڱ    ڱ  
ہ  ہ  ہ  ہ       ھ   ھ  ھ   ھ  ے  ے  ۓ  ۓڭ  
ڭ  ڭ  ڭ    ۇ  ۇ  ۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ  
ئا   ى     ى   ې   ې   ې   ې   ۉۉ   ۅ   ۅ   ۋ    
ئا  ئە  ئە  ئو  ئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ   ئۆ  ئۈ  ئۈ   ئې  ئې  

ئېئى  ئى  ئى  ی  ی  ی  بر  الآيات 190 - 194 �سورة اآل عمران - البخاري وم�سلم
أذكار طرد الشيطان ووساوسه

q الإ�ستعاذة بالله منه  اأبو داوود 203/1 برقم q   764  الأذان البخاري 151/1 برقم 608  وم�سلم 29091/1 برقم 389

q  قراءة القراآن لقوله � : »ل تجعلوا بيوتكم مقابر، اإن ال�سيطان ينفر من البيت الذي تقراأ فيه �سورة البقرة« م�سلم

q  الأذكار : مما يطرد ال�سيطان اأذكار ال�سباح والم�ساء والنوم وال�ستيقاظ من النوم، واأذكار الدخول والخروج من 

المنزل وغيرهامن الأذكار.

من آداب الـنوم 

أذكار بعد الصلاة

q  » اأ�ستغفر الله، اأ�ستغفر الله، اأ�ستغفر الله «  �سحيح م�سلم

q  » اللهم اأنت ال�سلام ومنك ال�سلام، تباركت يا ذا الجلال والإكرام «  �سحيح م�سلم

q  » ل اإله اإل الله وحـده ل �سـريـك له، له الـمـلـك ولــه الـحـمـد وهـو عـلـى كـل �سـيء قـدير، 

ل حــول ول قوة اإل بالله،ل اإله اإل الله، ول نعبد اإل اإياه، له النعمة، وله الف�سل، وله 

الثناء الح�سن، ل اإله اإل الله مخل�سين له الدين ولو كره الكافرون «  �سحيح م�سلم

ذا الجـــــد مـنــك  لـــمـــا منعـت، ول ينفع  اأعطــــيـت، ول معـطـي  لـمـا  مــــــانـع  »اللهـم ل    q

الجـــد«  �سحيح البخاري

q  » �سبحـان الله ) 33 مرة ( الحمد لله ) 33 مرة ( الله اأكبر  ) 33 مرة (  ويقال تمام المئة: )ل 

اإلــه اإل الله وحـده ل �ســريك لـه، لــه الملك وله الحمد وهو على كل �سيء قدير «  �سحيح م�سلم

q قراءة اآية الكر�سي » ڻ  ۀ  ۀ  ہ   ہ   ہ  ہھ ....«  الن�سائي ، و�سححه الألباني

q  قراءة كل من :         �سـورة الإخـلا�ش   

           �ســــــــــــــورة الـفـلــق   

           �ســـــــــــــورة الــنا�ش   

) مرة واحدة بعد كل �سلاة، اإل بعد �سلاة الفجر والمغرب، فتقراأ 3 مرات (  اأبو داود والترمذي 

q  » يقال بعد �سلاتي الفجر والمغرب :) ل اإله اإل الله وحده ل �سريكَ له، له الملكُ وله 

الحمدُ ، وهو على كل �سيء قدير( )10 مرات( «  الترمذي

من �سلى فـي يوم ولـيلة

اثـنتي ع�سرة ركعة، بُنِىَ له بيتٌ 

في الجنـة:

اأربعاً قبل الظهر

وركعتين بعدها

وركعتين بعد الع�ساء

وركعتين بعد المغرب

وركعتين قبل �سلاة الغداة 

)يعني الفجر(

الترمذي  و�سححه الألباني

الـــوضــوء

النـوم علـى الشـق الأيمـن

التـسـمـيـة ونفـض الفـراش

وضع اليد اليمنى تحت الخد الأيمن 
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بز ٱ  ٻ  ٻ  ٻ...  بر 
 بز ٿ  ٿ  ٹ  ٹ...بر
 بز ڇ  ڇ   ڍ  ڍ ... بر

q  » اللهم قني عذابك يوم تبعث عبادك « اأحمد وابن حبان 

q  » با�سمك اللهم اأموت واأحيا« البخاري

q  » �سبحـان الله )33مـرة(    الـحـمــد لله )33مرة(    الله اأكبر )34مرة( «  البخاري وم�سلم

فالق الحب  �ــســيء،  كــل  ورب  ربنا  العظيم،  العر�ش  ورب  الأر�ـــش،  ورب  ال�سموات  رب  »اللهم    q

والنوى، ومنزل التوراة والإنجيل والفرقان، اأعوذ بك من �سر كل �سيء اأنت اآخذ بنا�سيته.  

اأنت الأول فلي�ش قبلك �سيء، واأنــت الآخــر فلي�ش بعدك �سيء، واأنــت الظاهر فلي�ش  اللهم 

فوقك �سيء، واأنت الباطن فلي�ش دونك �سيء، اق�ش عنا الدين، واأغننا من الفقر «  �سحيح م�سلم

q  »الحمد لله الـذي اأطعمنا و�سقانا، وكفانا، واآوانا، فكم ممن ل كافي لـه ول مـوؤوي « �سحيح  م�سلم

q  » اللهم فاطر ال�سموات والأر�ش،عـالم الغيب وال�سهادة، ربَّ كل �سيء ومليكـه، ل اإله اإل 

اأنت، اأعوذ بك من �سر نف�سي، ومن �سر ال�سيطان و�سركه، واأن اأقترفُ على نف�سي �سوءاً، 

اأو اأجرهُ اإلى م�سلـم« اأبو داود والترمذي

» اللهم اأ�سلمت نف�سي اإليك، وفو�ست اأمري اإليك، ووجهت وجهي اإليك، واألجاأت ظهري 
 
q

اإليك، رغبة ورهبة اإليك، ل ملجاأ ول منجا منك اإل اإليك، اآمنت بكتابك الذي اأنزلتَ 

وبنبيك الذي اأر�سلت «  البخاري   يستحب أن يكون آخر أذكار النوم

دعاء الفزع في النوم ومَنْ بُلِيَ بالوحشه

q  » اأعوذ بكلمات الله التامات من غ�سبه وعقابه، و�سر عباده، ومن همزات ال�سياطين واأن 

يح�سرون « الترمذي

ما يفعل من رأى الرؤيا يكرهها

q  يتعوذ بالله من ال�سيطان ومن �سر ما راأى. )3مرات(    q  » يتفل عن ي�ساره «.  )3مرات(            

q  يقوم ي�سلي اإن اأراد ذلك. q  يتحول عن جنبه الذي كان عليه.   

q ي�ساأل الله من خيرها. ث بها اأحدا.          q ل يحدِّ

q  يجمع كفيه ثم ينفث فيهما فيقراأ فيهما

ٱ ٻ ٻ  

بز ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ  ڀ   ڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ   بر   الإخلا�ص

بز ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ   ڤ  ڤ  ڤ  ڦ   ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ   ڃ  
ڃ  چ  چ     چ  چ  ڇ  ڇ   بر    الفلق

بز ڇ  ڇ   ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎ  ڈ   ڈ  ژ  ژ  ڑ  ڑ  ک  ک  ک   ک  
گ  گ  گ  گ   ڳ  ڳ  ڳ  ڳ   بر    النا�ص

ثم يم�سح بهما ما ا�ستطاع من ج�سده، يبداأ بهما على راأ�سه ووجهه وما اأقبل من ج�سده « )3مرات(  البخاري وم�سلم

q بز ڻ  ۀ  ۀ  ہ   ہ   ہ  ہھ  ھ  ھ  ھ  ے  ےۓ  ۓ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ     ۇ  ۇۆ  ۆ  ۈ  

ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ   ۅۅ  ۉ  ۉ  ې   ې  ې  ېى  ى  ئا  ئا  ئە  ئە  ئو    ئو    
ئۇئۇ  ئۆ  ئۆ           ئۈ  ئۈئې  ئې     ئې     ئىئى   ئى  ی   ی  ی بر    الآية 255 �سورة البقرة
q بز ڳ  ڳ  ڳ  ڱ   ڱ   ڱ  ڱ  ںں  ڻ ڻ  ڻ  ڻ  ۀ   ۀ  ہ  ہ  

ۆ   ۇ    ۇ   ڭ   ڭ   ڭ   ڭ   ۓ   ےۓ   ے    ھ   ھھ   ھ   ہ   ہ  

ۆ  ۈ  ۈۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉې   ې  ې  ې  ى    ى  ئا  ئائە  ئە  ئو  

ئو   ئۇ   ئۇ  ئۆ    ئۆ    ئۈ  ئۈ  ئې  ئېئې  ئى  ئى   ئى  ی  ی    ی  ی  ئجئح  ئم  ئى  

ئي   بج  بحبخ   بم  بى  بي  تج  تح  تخ  تم   بر الآيات 285 - 286 �سورة البقرة

اأر�سلتها  واإن  اأم�سكت نف�سي فارحمها،   اإن  اأرفــعــه،  وبــك  ربِّ و�سعت جنبي،  با�سمك   «  q

فاحفظها بما تحفظ به عبادك ال�سالحين «  البخاري

q  » اللهم خلقت نف�سي واأنت توفاها، لك مماتها ومحياها، اإن اأحييتها فاحفظها، واإن 

ها فاغفر لها، اللهُم اإني اأ�ساألك العافية « م�سلم اأمتَّ

تابع أذكــار النوم أذكار الاستيقاظ من النومأذكــار الـنـوم

q  » الحمدُ لله الذي اأحيانا بعد ما اأماتنا واإليه الن�سور«  البخاري وم�سلم

q  » ل اإله اإل الله وحده ل �سريك له، له الملك وله الحمد، وهو على كل �سيء قدير، الحمد لله، 

و�سبحان الله، ول اإله اإل الله، والله اأكبر، ول حول ولقوة اإل بالله، اللهم اغفر لي «  �سحيح البخاري

 من تع�ر من �لليل فق�ل : »لا �إله �إلا �لله وحدَهُ لا �ضريكَ له، له �لملك وله �لحمدُ « �لحديث، ثم ق�ل �للهم �غفر لي، �أو دع�، �أ�ضتجيب له، ف�إن تو�ض�أ 

و�ضلى قبلت �ضلاته

ذِنَ لي بذكره «  الترمذي
َ
q »الحمدُ لله الـذي عافاني في ج�سدي، وردَّ علىَّ روحي، واأ

ڈ  ژ      ژ  ڑ  ڑ  ک  ک  ک  ک      بز   q   
گ  گ  گ  گ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ      ڱ  ڱ  
ۀ   ۀ   ڻ   ڻ   ڻ   ڻ      ں   ں   ڱ    ڱ  
ہ  ہ  ہ  ہ       ھ   ھ  ھ   ھ  ے  ے  ۓ  ۓڭ  
ڭ  ڭ  ڭ    ۇ  ۇ  ۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ  
ئا   ى     ى   ې   ې   ې   ې   ۉۉ   ۅ   ۅ   ۋ    
ئا  ئە  ئە  ئو  ئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ   ئۆ  ئۈ  ئۈ   ئې  ئې  

ئېئى  ئى  ئى  ی  ی  ی  بر  الآيات 190 - 194 �سورة اآل عمران - البخاري وم�سلم
أذكار طرد الشيطان ووساوسه

q الإ�ستعاذة بالله منه  اأبو داوود 203/1 برقم q   764  الأذان البخاري 151/1 برقم 608  وم�سلم 29091/1 برقم 389

q  قراءة القراآن لقوله � : »ل تجعلوا بيوتكم مقابر، اإن ال�سيطان ينفر من البيت الذي تقراأ فيه �سورة البقرة« م�سلم

q  الأذكار : مما يطرد ال�سيطان اأذكار ال�سباح والم�ساء والنوم وال�ستيقاظ من النوم، واأذكار الدخول والخروج من 

المنزل وغيرهامن الأذكار.

من آداب الـنوم 

أذكار بعد الصلاة

q  » اأ�ستغفر الله، اأ�ستغفر الله، اأ�ستغفر الله «  �سحيح م�سلم

q  » اللهم اأنت ال�سلام ومنك ال�سلام، تباركت يا ذا الجلال والإكرام «  �سحيح م�سلم

q  » ل اإله اإل الله وحـده ل �سـريـك له، له الـمـلـك ولــه الـحـمـد وهـو عـلـى كـل �سـيء قـدير، 

ل حــول ول قوة اإل بالله،ل اإله اإل الله، ول نعبد اإل اإياه، له النعمة، وله الف�سل، وله 

الثناء الح�سن، ل اإله اإل الله مخل�سين له الدين ولو كره الكافرون «  �سحيح م�سلم

ذا الجـــــد مـنــك  لـــمـــا منعـت، ول ينفع  اأعطــــيـت، ول معـطـي  لـمـا  مــــــانـع  »اللهـم ل    q

الجـــد«  �سحيح البخاري

q  » �سبحـان الله ) 33 مرة ( الحمد لله ) 33 مرة ( الله اأكبر  ) 33 مرة (  ويقال تمام المئة: )ل 

اإلــه اإل الله وحـده ل �ســريك لـه، لــه الملك وله الحمد وهو على كل �سيء قدير «  �سحيح م�سلم

q قراءة اآية الكر�سي » ڻ  ۀ  ۀ  ہ   ہ   ہ  ہھ ....«  الن�سائي ، و�سححه الألباني

q  قراءة كل من :         �سـورة الإخـلا�ش   

           �ســــــــــــــورة الـفـلــق   

           �ســـــــــــــورة الــنا�ش   

) مرة واحدة بعد كل �سلاة، اإل بعد �سلاة الفجر والمغرب، فتقراأ 3 مرات (  اأبو داود والترمذي 

q  » يقال بعد �سلاتي الفجر والمغرب :) ل اإله اإل الله وحده ل �سريكَ له، له الملكُ وله 

الحمدُ ، وهو على كل �سيء قدير( )10 مرات( «  الترمذي

من �سلى فـي يوم ولـيلة

اثـنتي ع�سرة ركعة، بُنِىَ له بيتٌ 

في الجنـة:

اأربعاً قبل الظهر

وركعتين بعدها

وركعتين بعد الع�ساء

وركعتين بعد المغرب

وركعتين قبل �سلاة الغداة 

)يعني الفجر(

الترمذي  و�سححه الألباني

الـــوضــوء

النـوم علـى الشـق الأيمـن

التـسـمـيـة ونفـض الفـراش

وضع اليد اليمنى تحت الخد الأيمن 
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الرميثية وسلوى 

راجع نصها وأجاز نشرها
الشيخ د. عثمان محمد الخميس

جمع وإعداد  - وليد صالح الصالح

النوم

الاستيقاظ من النوم

بعد الصلاة

الصبـاح والمساء

قال الحافظ ابن الصلاح - رَحِمهُ ا¯ : 
(مـن حـافـظ عـلى أذكـار الصـباح والمسـاء 
وأذكـار بعد الصـلوات وأذكار النوم عُدّ من 
الذاكـرين ا¯ كثيراً )【 ا¼ذكار للنووي ص 10 】

الوقاية والتحصين

تابع أذكــار الصبـاح والمسـاء

q  » اللهم اإني اأ�ساألك العافية في الدنيا والآخرة، اللهم اإني اأ�ساألك العفو والعافية في 

ديني ودنياي واأهلي، ومالي، اللهم ا�ستر عوراتي، واآمن روعاتي، اللهم احفظني من 

بين يدي ، ومن خلفي ، وعن يميني، وعن �سمالي، ومن فوقي، واأعــوذ بعظمتــك اأن 

اأغُتال من تحتي « اأحمد وابن حبان

q  » ب�سم الله الذي ل ي�سُرُّ مع ا�سمه �سيء في الأر�ش ول في ال�سماء وهو ال�سميعُ العليم« 

)3مرات( اأحمد 

q  » ر�سيتُ باللـه رباً، وبالإ�ســلام ديناً، وبمحمد � نبياً « )3 مرات( الن�سائي، واأبو داود

هُ ول تَكِلْني اإلى نف�سي طرفة  q  » يا حي يا قيوم برحمتك اأ�ستغيث، واأ�سلح لي �ساأني كُلَّ

عين اأبداً « الن�سائي وح�سنه الألباني

q  » اأ�سبحنا واأ�سبح )اأم�سينا واأم�سى( الملك لله رب العالمين، اللهم اإني اأ�ساألك خير هذا 

اليوم: فتحه، ون�سره ونوره، وبركته، وهداه، واأعوذ بك من �سر ما فيه و�سر ما بعده « اأبو داود

q  »اأ�سبحنـا )اأم�سينا( علـى فطـرة الإ�سـلام، وكلمـة الإخــلا�ش، و دين محمــد � وملة 

اأبينا اإبراهيم حنيفاً وما كان من الم�سركين «  اأحمد

q  » �سبحان الله وبحمده « )100مرة(  » اأ�ستغفر الله واأتوب اإليه « )100مرة(  البخاري وم�سلم

q  » ل اإله اإل اللــه وحده ل �سريك له، له الملك وله الحمد، وهو على كل �سيء قدير « 

)10مرات( اأو ) مرة واحدة عند الك�سل( �سحيح ابن حبان

�إذ� �أ�صبح  »ل اإله اإل الله، وحده ل �سريك له، له الملكُ وله الحمدُ، وهو على كل �سيءٍ   q

قدير « )100 مرة( البخاري وم�سلم

q  �إذ� �أ�صبح  »اللهم اإني اأ�ساألك علماً نافعاً، ورزقاً طيباً وعملًا متقبلًا« ابن ماجه

�إذ� �أم�سى  » اأعوذ بكلمات الله التامات من �سر ما خلق « )3 مرات( م�سلم  q

q  » اللهم �سل و�سلم على نبينا محمد « )10مرات ( الطبراني

- 5 -- 6 - وقت �أذك�ر �ل�ضب�ح: بعد �ضلاة �لفجر  qوقت �أذك�ر �لم�ض�ء: بعد �ضلاة �لع�ضر  q

الوقاية والتحصين أذكــار الصبـاح والمسـاء

حـــين  قـــالها  مـن   »..... ہھ  ہ   ہ    ہ    ۀ   ۀ   »ڻ   الكـــر�سي  اآيــــــــة  قــــــراءة    q
يُ�سبــح اأُجِــيَر مـــن الجـــن حـــتـى يُمـ�سي، ومـــن قــــالـهـا حــــين يُمـ�سي اأُجِـــــيَر منهـم حــــتى 

يُ�سبح الحاكم و�سححه الألباني

q  قراءة : » �سورة الإخلا�ش «  3 مرات » �سورة الفلق «  3 مرات  » �سورة النا�ش«  3 مرات )1(   

اإل الله وحــده ل  اإلــه  الملكُ لله، والحمدُ لله، ل  واأم�سى(  )اأم�سينا  واأ�سبَحَ  »اأ�سبَحنا    q

�سريك له، له الملكُ وله الحمد وهو على كلِّ �سيءٍ قدير، ربِّ اأ�ساألك خَيَر ما في هذا 

اليوم )هذه الليلة( وخَيَر ما بعده )ما بعدها(، واأعــوذُ  بك من �سرِّ ما في هــذا اليـوم 

، ربِّ  )هذه الليلة( ، و�سرِّ ما بعده )ما بعدها(، ربِّ اأعوذ بك من الك�سل، و�سوء الكِبَرِ

اأعوذ بك من عذابٍ في النار، وعذابٍ في القبر «  �سحيح م�سلم

اأم�سى فليقـل:  اأ�سبحــــنا، وبك نحــــيا، وبـك نمـــــوت واإليك الن�سـور، واإذا  »اللهـم بك    q

اللهم بـك اأم�سيـنا وبك نحــــيا وبك نمـوت واإليك الـمـ�سـير«  البخاري في الأدب المفرد

q  »اللهم اأنــت ربــي ل اإلــه اإل اأنــت، خلقتني واأنــا عبدك، واأنــا على عهدك ووعــدك ما 

واأبـــوء لك بذنبي   ، بنعمتك علىَّ اأبــوء لك  �سر ما �سنعت،  اأعــوذ بك من  ا�ستطعت، 

فاغفر لي فاإنه ل يغفر الذنوب اإل اأنت« �سحيح البخاري

�سهِدُ حـــــملةَ عر�سك، ومــلائكتَك وجــــميع  q  »اللهم اإني اأ�سبحــــتُ )اأم�سيت( اأُ�ســــهِدُك واأُ

واأن محمــداً عبدك  لــك،  �سريك  ل  وحــدك  اأنـــت  اإل  اإلـــه  ل  الله  اأنـــت  اأنـــكَ  خــــلقك، 

ور�سولك«  )4 مرات( اأبو داود ، وح�سنه ابن باز.

q  »اللهم ما اأ�سبح )اأم�سى( بي من نعمة، اأو باأحد من خلقك فمنك وحدك ل �سريك 

لك، فلك الحمد ولك ال�سكر «  �سحيح ابن حبان

q  »اللهم عافني في بدني، اللهم عافني في �سمعي، اللهم عافني في ب�سري، ل اإله اإل اأنت، 

اللهم اإني اأعوذ بك من الكفر والفقر، اللهم اإني اأعوذ بك من عذاب القبر، ل اإله اإل 

اأنت « ) 3 مرات ( �سحيح اأبو داود

q  » ح�سبـي الله ل اإله اإل هو عليه توكلت وهو رب العر�ش العظيم « )7مرات(   �سحيح اأبو داود   

1- يــر�ضــي الــرحــــمــــــن 

2- غــــــــــرا�س الــجـــنــــــة

3- يجـــــــلــــــــب الـــــرزق  

4- يـطــرد الــــ�ضــيـــطــان

5- يــزيــل الــهــم والــغــم عـن الــقـلـب

6- يــــنـــــور الــوجـــــــــه والــقــــلـــــــــب

7- يـــحـــــط الخــطــــايــــا ويــذهـبـهـــــا

8- يوؤمـن العبـد مـن الح�ضـرة والنـدامــة

ۇ   بز   ٹ  ٹ 
ۈ   ۆ   ۆ  ۇ  
ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ  

ۅ   بر الأحزاب: 35 
ی   ی   ئى   ئى   بز 
ئى     ئحئم   ئج  ی   ی  
ئي  بج  بر الأحزاب: 41 - 42 

تج  بي    بى  بزبم 
تح تخ تى تي ثج  ثم  

ثى  ثي   بر الرعد: 28 
قال ر�سول الله �

“ لا يز�ل ل�ض�نك رطبً� من 
ذكر �لله عز وجل “

 ابن ماجه

مـن فوائد الذكرفضل ذكر الله جل وعلا

الطبعة الرابعة والأربعون

تنفيذ جمعية إحياء التراث الإسلامي - فرع الرميثية وسلوى )1( حين تم�ضي وحين ت�ضبح تكفيك من كل �ضيء �ضحيح �لترمذي

q  » ب�سم الله الذي ل ي�سر مع ا�سمه �سيء في الأر�ش ول في ال�سماء وهو ال�سميع العليم«  

)3مرات( �سباحاً وم�ساء - �سحيح الترمذي 

q  » اللهم اإني اأعوذ بك من البر�ش والجنون والجذام، ومن �سيئ الأ�سقام« �سحيح الجامع )1281(

q  » اللهم اإني اأ�ساألك العافية في الدنيا والآخرة، اللهم اإني اأ�ساألك العفو والعافية في 

ديني ودنياي واأهلي، ومالي، اللهم ا�ستر عوراتي، واآمن روعاتي، اللهم احفظني من 

بين يدي ، ومن خلفي ، وعن يميني، وعن �سمالي، ومن فوقي، واأعــوذ بعظمتــك اأن 

اأُغتال من تحتي « اأحمد وابن حبان

q  » اللهم اني اعوذ بك من جهد البلاء، ودرك ال�سقاء، و�سوء الق�ساء، و�سماتة الأعداء« البخاري وم�سلم

q  »اللهم اإني اأعوذ بك من زوال نعمتك، وتَحولِ عافيتك، وفجاءةِ نقمتك، وجميع �سخطك « م�سلم

q  »اللهم رحمتك اأرجو، فلا تكلني اإلى نف�سي طرفة عين، واأ�سلح لي �ساأني كله، ل اإله 

اإل اأنت« �سحيح ابو داود و �سحيح ابن حبان

اأن تجعلني في  اأ�سرقت له ال�سموات والأر�ــش  الــذي  اأ�ساألك بنور وجهك  اإني  »اللهم    q

حرزك وحفظك وجوارك وتحت كنفك« �سحيح الكلم الطيب

q  »ل اإله اإل الله العظيم الحليم، ل اإله اإل الله رب العر�ش العظيم، ل اإله اإل الله رب 

ال�سموات، ورب الأر�ش، ورب العر�ش الكريم « البخاري وم�سلم

q  »  لا اإله اإلا اأنت �سبحانك اإني كنت من الظالمين«  دعوة ذي النون - ال�سل�سلة ال�سحيحة

q  » الُله ، الُله ربي ل اأ�سرك به �سيئاً« ال�سل�سلة ال�سحيحة للاألباني

q  » قل هو الله اأحد، والمعوذتين حين تم�سي وت�سبح )3 مرات( تكفيك من كل �سيء« �سحيح الجامع )4406(

q  » من قراأ بالآيتين من اآخر �سورة البقرة في ليلة كفتاه«  البخاري وم�سلم

q  »اآية الكر�سي قبل النوم« البخاري       q  » من �سلى ال�سبح فهو في ذمة الله «  �سحيح م�سلم 

q  »اأعوذ بكلمات الله التامات من �سر ما خلق« م�سلم

اإل بالله،  »دعاء الخروج من المنزل »ب�سم الله توكلت على الله، ل حول ول قوة    q

يقال له كُفِيت ووُقِيتَ، وتنحى عنه ال�سيطان « �سحيح الترمذي

q الفزع إلى الصلاة q الاستغفار       q شكر النعم      q  الدعاء     q الصدقة      واحرص أخي على :        

q التضرع لله )أي التذلل وشدة الفقر لله( q الصلاة على النبي �      q التوبة      q الأذكار بأنواعها                   
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الرميثية وسلوى 

راجع نصها وأجاز نشرها
الشيخ د. عثمان محمد الخميس

جمع وإعداد  - وليد صالح الصالح

النوم

الاستيقاظ من النوم

بعد الصلاة

الصبـاح والمساء

قال الحافظ ابن الصلاح - رَحِمهُ ا¯ : 
(مـن حـافـظ عـلى أذكـار الصـباح والمسـاء 
وأذكـار بعد الصـلوات وأذكار النوم عُدّ من 
الذاكـرين ا¯ كثيراً )【 ا¼ذكار للنووي ص 10 】

الوقاية والتحصين

تابع أذكــار الصبـاح والمسـاء

q  » اللهم اإني اأ�ساألك العافية في الدنيا والآخرة، اللهم اإني اأ�ساألك العفو والعافية في 

ديني ودنياي واأهلي، ومالي، اللهم ا�ستر عوراتي، واآمن روعاتي، اللهم احفظني من 

بين يدي ، ومن خلفي ، وعن يميني، وعن �سمالي، ومن فوقي، واأعــوذ بعظمتــك اأن 

اأغُتال من تحتي « اأحمد وابن حبان

q  » ب�سم الله الذي ل ي�سُرُّ مع ا�سمه �سيء في الأر�ش ول في ال�سماء وهو ال�سميعُ العليم« 

)3مرات( اأحمد 

q  » ر�سيتُ باللـه رباً، وبالإ�ســلام ديناً، وبمحمد � نبياً « )3 مرات( الن�سائي، واأبو داود

هُ ول تَكِلْني اإلى نف�سي طرفة  q  » يا حي يا قيوم برحمتك اأ�ستغيث، واأ�سلح لي �ساأني كُلَّ

عين اأبداً « الن�سائي وح�سنه الألباني

q  » اأ�سبحنا واأ�سبح )اأم�سينا واأم�سى( الملك لله رب العالمين، اللهم اإني اأ�ساألك خير هذا 

اليوم: فتحه، ون�سره ونوره، وبركته، وهداه، واأعوذ بك من �سر ما فيه و�سر ما بعده « اأبو داود

q  »اأ�سبحنـا )اأم�سينا( علـى فطـرة الإ�سـلام، وكلمـة الإخــلا�ش، و دين محمــد � وملة 

اأبينا اإبراهيم حنيفاً وما كان من الم�سركين «  اأحمد

q  » �سبحان الله وبحمده « )100مرة(  » اأ�ستغفر الله واأتوب اإليه « )100مرة(  البخاري وم�سلم

q  » ل اإله اإل اللــه وحده ل �سريك له، له الملك وله الحمد، وهو على كل �سيء قدير « 

)10مرات( اأو ) مرة واحدة عند الك�سل( �سحيح ابن حبان

�إذ� �أ�صبح  »ل اإله اإل الله، وحده ل �سريك له، له الملكُ وله الحمدُ، وهو على كل �سيءٍ   q

قدير « )100 مرة( البخاري وم�سلم

q  �إذ� �أ�صبح  »اللهم اإني اأ�ساألك علماً نافعاً، ورزقاً طيباً وعملًا متقبلًا« ابن ماجه

�إذ� �أم�سى  » اأعوذ بكلمات الله التامات من �سر ما خلق « )3 مرات( م�سلم  q

q  » اللهم �سل و�سلم على نبينا محمد « )10مرات ( الطبراني

- 5 -- 6 - وقت �أذك�ر �ل�ضب�ح: بعد �ضلاة �لفجر  qوقت �أذك�ر �لم�ض�ء: بعد �ضلاة �لع�ضر  q

الوقاية والتحصين أذكــار الصبـاح والمسـاء

حـــين  قـــالها  مـن   »..... ہھ  ہ   ہ    ہ    ۀ   ۀ   »ڻ   الكـــر�سي  اآيــــــــة  قــــــراءة    q
يُ�سبــح اأُجِــيَر مـــن الجـــن حـــتـى يُمـ�سي، ومـــن قــــالـهـا حــــين يُمـ�سي اأُجِـــــيَر منهـم حــــتى 

يُ�سبح الحاكم و�سححه الألباني

q  قراءة : » �سورة الإخلا�ش «  3 مرات » �سورة الفلق «  3 مرات  » �سورة النا�ش«  3 مرات )1(   

اإل الله وحــده ل  اإلــه  الملكُ لله، والحمدُ لله، ل  واأم�سى(  )اأم�سينا  واأ�سبَحَ  »اأ�سبَحنا    q

�سريك له، له الملكُ وله الحمد وهو على كلِّ �سيءٍ قدير، ربِّ اأ�ساألك خَيَر ما في هذا 

اليوم )هذه الليلة( وخَيَر ما بعده )ما بعدها(، واأعــوذُ  بك من �سرِّ ما في هــذا اليـوم 

، ربِّ  )هذه الليلة( ، و�سرِّ ما بعده )ما بعدها(، ربِّ اأعوذ بك من الك�سل، و�سوء الكِبَرِ

اأعوذ بك من عذابٍ في النار، وعذابٍ في القبر «  �سحيح م�سلم

اأم�سى فليقـل:  اأ�سبحــــنا، وبك نحــــيا، وبـك نمـــــوت واإليك الن�سـور، واإذا  »اللهـم بك    q

اللهم بـك اأم�سيـنا وبك نحــــيا وبك نمـوت واإليك الـمـ�سـير«  البخاري في الأدب المفرد

q  »اللهم اأنــت ربــي ل اإلــه اإل اأنــت، خلقتني واأنــا عبدك، واأنــا على عهدك ووعــدك ما 

واأبـــوء لك بذنبي   ، بنعمتك علىَّ اأبــوء لك  �سر ما �سنعت،  اأعــوذ بك من  ا�ستطعت، 

فاغفر لي فاإنه ل يغفر الذنوب اإل اأنت« �سحيح البخاري

�سهِدُ حـــــملةَ عر�سك، ومــلائكتَك وجــــميع  q  »اللهم اإني اأ�سبحــــتُ )اأم�سيت( اأُ�ســــهِدُك واأُ

واأن محمــداً عبدك  لــك،  �سريك  ل  وحــدك  اأنـــت  اإل  اإلـــه  ل  الله  اأنـــت  اأنـــكَ  خــــلقك، 

ور�سولك«  )4 مرات( اأبو داود ، وح�سنه ابن باز.

q  »اللهم ما اأ�سبح )اأم�سى( بي من نعمة، اأو باأحد من خلقك فمنك وحدك ل �سريك 

لك، فلك الحمد ولك ال�سكر «  �سحيح ابن حبان

q  »اللهم عافني في بدني، اللهم عافني في �سمعي، اللهم عافني في ب�سري، ل اإله اإل اأنت، 

اللهم اإني اأعوذ بك من الكفر والفقر، اللهم اإني اأعوذ بك من عذاب القبر، ل اإله اإل 

اأنت « ) 3 مرات ( �سحيح اأبو داود

q  » ح�سبـي الله ل اإله اإل هو عليه توكلت وهو رب العر�ش العظيم « )7مرات(   �سحيح اأبو داود   

1- يــر�ضــي الــرحــــمــــــن 

2- غــــــــــرا�س الــجـــنــــــة

3- يجـــــــلــــــــب الـــــرزق  

4- يـطــرد الــــ�ضــيـــطــان

5- يــزيــل الــهــم والــغــم عـن الــقـلـب

6- يــــنـــــور الــوجـــــــــه والــقــــلـــــــــب

7- يـــحـــــط الخــطــــايــــا ويــذهـبـهـــــا

8- يوؤمـن العبـد مـن الح�ضـرة والنـدامــة

ۇ   بز   ٹ  ٹ 
ۈ   ۆ   ۆ  ۇ  
ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ  

ۅ   بر الأحزاب: 35 
ی   ی   ئى   ئى   بز 
ئى     ئحئم   ئج  ی   ی  
ئي  بج  بر الأحزاب: 41 - 42 

تج  بي    بى  بزبم 
تح تخ تى تي ثج  ثم  

ثى  ثي   بر الرعد: 28 
قال ر�سول الله �

“ لا يز�ل ل�ض�نك رطبً� من 
ذكر �لله عز وجل “

 ابن ماجه

مـن فوائد الذكرفضل ذكر الله جل وعلا

الطبعة الرابعة والأربعون

تنفيذ جمعية إحياء التراث الإسلامي - فرع الرميثية وسلوى )1( حين تم�ضي وحين ت�ضبح تكفيك من كل �ضيء �ضحيح �لترمذي

q  » ب�سم الله الذي ل ي�سر مع ا�سمه �سيء في الأر�ش ول في ال�سماء وهو ال�سميع العليم«  

)3مرات( �سباحاً وم�ساء - �سحيح الترمذي 

q  » اللهم اإني اأعوذ بك من البر�ش والجنون والجذام، ومن �سيئ الأ�سقام« �سحيح الجامع )1281(

q  » اللهم اإني اأ�ساألك العافية في الدنيا والآخرة، اللهم اإني اأ�ساألك العفو والعافية في 

ديني ودنياي واأهلي، ومالي، اللهم ا�ستر عوراتي، واآمن روعاتي، اللهم احفظني من 

بين يدي ، ومن خلفي ، وعن يميني، وعن �سمالي، ومن فوقي، واأعــوذ بعظمتــك اأن 

اأغُتال من تحتي « اأحمد وابن حبان

q  » اللهم اني اعوذ بك من جهد البلاء، ودرك ال�سقاء، و�سوء الق�ساء، و�سماتة الأعداء« البخاري وم�سلم

q  »اللهم اإني اأعوذ بك من زوال نعمتك، وتَحولِ عافيتك، وفجاءةِ نقمتك، وجميع �سخطك « م�سلم

q  »اللهم رحمتك اأرجو، فلا تكلني اإلى نف�سي طرفة عين، واأ�سلح لي �ساأني كله، ل اإله 

اإل اأنت« �سحيح ابو داود و �سحيح ابن حبان

اأن تجعلني في  اأ�سرقت له ال�سموات والأر�ــش  الــذي  اأ�ساألك بنور وجهك  اإني  »اللهم    q

حرزك وحفظك وجوارك وتحت كنفك« �سحيح الكلم الطيب

q  »ل اإله اإل الله العظيم الحليم، ل اإله اإل الله رب العر�ش العظيم، ل اإله اإل الله رب 

ال�سموات، ورب الأر�ش، ورب العر�ش الكريم « البخاري وم�سلم

q  »  لا اإله اإلا اأنت �سبحانك اإني كنت من الظالمين«  دعوة ذي النون - ال�سل�سلة ال�سحيحة

q  » الُله ، الُله ربي ل اأ�سرك به �سيئاً« ال�سل�سلة ال�سحيحة للاألباني

q  » قل هو الله اأحد، والمعوذتين حين تم�سي وت�سبح )3 مرات( تكفيك من كل �سيء« �سحيح الجامع )4406(

q  » من قراأ بالآيتين من اآخر �سورة البقرة في ليلة كفتاه«  البخاري وم�سلم

q  »اآية الكر�سي قبل النوم« البخاري       q  » من �سلى ال�سبح فهو في ذمة الله «  �سحيح م�سلم 

q  »اأعوذ بكلمات الله التامات من �سر ما خلق« م�سلم

اإل بالله،  »دعاء الخروج من المنزل »ب�سم الله توكلت على الله، ل حول ول قوة    q

يقال له كُفِيت ووُقِيتَ، وتنحى عنه ال�سيطان « �سحيح الترمذي

q الفزع إلى الصلاة q الاستغفار       q شكر النعم      q  الدعاء     q الصدقة      واحرص أخي على :        

q التضرع لله )أي التذلل وشدة الفقر لله( q الصلاة على النبي �      q التوبة      q الأذكار بأنواعها                   
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الرميثية وسلوى 

راجع نصها وأجاز نشرها
الشيخ د. عثمان محمد الخميس

جمع وإعداد  - وليد صالح الصالح

النوم

الاستيقاظ من النوم

بعد الصلاة

الصبـاح والمساء

قال الحافظ ابن الصلاح - رَحِمهُ ا¯ : 
(مـن حـافـظ عـلى أذكـار الصـباح والمسـاء 
وأذكـار بعد الصـلوات وأذكار النوم عُدّ من 
الذاكـرين ا¯ كثيراً )【 ا¼ذكار للنووي ص 10 】

الوقاية والتحصين

تابع أذكــار الصبـاح والمسـاء

q  » اللهم اإني اأ�ساألك العافية في الدنيا والآخرة، اللهم اإني اأ�ساألك العفو والعافية في 

ديني ودنياي واأهلي، ومالي، اللهم ا�ستر عوراتي، واآمن روعاتي، اللهم احفظني من 

بين يدي ، ومن خلفي ، وعن يميني، وعن �سمالي، ومن فوقي، واأعــوذ بعظمتــك اأن 

اأُغتال من تحتي « اأحمد وابن حبان

q  » ب�سم الله الذي ل ي�سُرُّ مع ا�سمه �سيء في الأر�ش ول في ال�سماء وهو ال�سميعُ العليم« 

)3مرات( اأحمد 

q  » ر�سيتُ باللـه رباً، وبالإ�ســلام ديناً، وبمحمد � نبياً « )3 مرات( الن�سائي، واأبو داود

هُ ول تَكِلْني اإلى نف�سي طرفة  q  » يا حي يا قيوم برحمتك اأ�ستغيث، واأ�سلح لي �ساأني كُلَّ

عين اأبداً « الن�سائي وح�سنه الألباني

q  » اأ�سبحنا واأ�سبح )اأم�سينا واأم�سى( الملك لله رب العالمين، اللهم اإني اأ�ساألك خير هذا 

اليوم: فتحه، ون�سره ونوره، وبركته، وهداه، واأعوذ بك من �سر ما فيه و�سر ما بعده « اأبو داود

q  »اأ�سبحنـا )اأم�سينا( علـى فطـرة الإ�سـلام، وكلمـة الإخــلا�ش، و دين محمــد � وملة 

اأبينا اإبراهيم حنيفاً وما كان من الم�سركين «  اأحمد

q  » �سبحان الله وبحمده « )100مرة(  » اأ�ستغفر الله واأتوب اإليه « )100مرة(  البخاري وم�سلم

q  » ل اإله اإل اللــه وحده ل �سريك له، له الملك وله الحمد، وهو على كل �سيء قدير « 

)10مرات( اأو ) مرة واحدة عند الك�سل( �سحيح ابن حبان

�إذ� �أ�صبح  »ل اإله اإل الله، وحده ل �سريك له، له الملكُ وله الحمدُ، وهو على كل �سيءٍ   q

قدير « )100 مرة( البخاري وم�سلم

q  �إذ� �أ�صبح  »اللهم اإني اأ�ساألك علماً نافعاً، ورزقاً طيباً وعملًا متقبلًا« ابن ماجه

�إذ� �أم�سى  » اأعوذ بكلمات الله التامات من �سر ما خلق « )3 مرات( م�سلم  q

q  » اللهم �سل و�سلم على نبينا محمد « )10مرات ( الطبراني

- 5 -- 6 - وقت �أذك�ر �ل�ضب�ح: بعد �ضلاة �لفجر  qوقت �أذك�ر �لم�ض�ء: بعد �ضلاة �لع�ضر  q

الوقاية والتحصين أذكــار الصبـاح والمسـاء

حـــين  قـــالها  مـن   »..... ہھ  ہ   ہ    ہ    ۀ   ۀ   »ڻ   الكـــر�سي  اآيــــــــة  قــــــراءة    q
يُ�سبــح اأُجِــيَر مـــن الجـــن حـــتـى يُمـ�سي، ومـــن قــــالـهـا حــــين يُمـ�سي اأُجِـــــيَر منهـم حــــتى 

يُ�سبح الحاكم و�سححه الألباني

q  قراءة : » �سورة الإخلا�ش «  3 مرات » �سورة الفلق «  3 مرات  » �سورة النا�ش«  3 مرات )1(   

اإل الله وحــده ل  اإلــه  الملكُ لله، والحمدُ لله، ل  واأم�سى(  )اأم�سينا  واأ�سبَحَ  »اأ�سبَحنا    q

�سريك له، له الملكُ وله الحمد وهو على كلِّ �سيءٍ قدير، ربِّ اأ�ساألك خَيَر ما في هذا 

اليوم )هذه الليلة( وخَيَر ما بعده )ما بعدها(، واأعــوذُ  بك من �سرِّ ما في هــذا اليـوم 

، ربِّ  )هذه الليلة( ، و�سرِّ ما بعده )ما بعدها(، ربِّ اأعوذ بك من الك�سل، و�سوء الكِبَرِ

اأعوذ بك من عذابٍ في النار، وعذابٍ في القبر «  �سحيح م�سلم

اأم�سى فليقـل:  اأ�سبحــــنا، وبك نحــــيا، وبـك نمـــــوت واإليك الن�سـور، واإذا  »اللهـم بك    q

اللهم بـك اأم�سيـنا وبك نحــــيا وبك نمـوت واإليك الـمـ�سـير«  البخاري في الأدب المفرد

q  »اللهم اأنــت ربــي ل اإلــه اإل اأنــت، خلقتني واأنــا عبدك، واأنــا على عهدك ووعــدك ما 

واأبـــوء لك بذنبي   ، بنعمتك علىَّ اأبــوء لك  �سر ما �سنعت،  اأعــوذ بك من  ا�ستطعت، 

فاغفر لي فاإنه ل يغفر الذنوب اإل اأنت« �سحيح البخاري

�سهِدُ حـــــملةَ عر�سك، ومــلائكتَك وجــــميع  q  »اللهم اإني اأ�سبحــــتُ )اأم�سيت( اأُ�ســــهِدُك واأُ

واأن محمــداً عبدك  لــك،  �سريك  ل  وحــدك  اأنـــت  اإل  اإلـــه  ل  الله  اأنـــت  اأنـــكَ  خــــلقك، 

ور�سولك«  )4 مرات( اأبو داود ، وح�سنه ابن باز.

q  »اللهم ما اأ�سبح )اأم�سى( بي من نعمة، اأو باأحد من خلقك فمنك وحدك ل �سريك 

لك، فلك الحمد ولك ال�سكر «  �سحيح ابن حبان

q  »اللهم عافني في بدني، اللهم عافني في �سمعي، اللهم عافني في ب�سري، ل اإله اإل اأنت، 

اللهم اإني اأعوذ بك من الكفر والفقر، اللهم اإني اأعوذ بك من عذاب القبر، ل اإله اإل 

اأنت « ) 3 مرات ( �سحيح اأبو داود

q  » ح�سبـي الله ل اإله اإل هو عليه توكلت وهو رب العر�ش العظيم « )7مرات(   �سحيح اأبو داود   

1- يــر�ضــي الــرحــــمــــــن 

2- غــــــــــرا�س الــجـــنــــــة

3- يجـــــــلــــــــب الـــــرزق  

4- يـطــرد الــــ�ضــيـــطــان

5- يــزيــل الــهــم والــغــم عـن الــقـلـب

6- يــــنـــــور الــوجـــــــــه والــقــــلـــــــــب

7- يـــحـــــط الخــطــــايــــا ويــذهـبـهـــــا

8- يوؤمـن العبـد مـن الح�ضـرة والنـدامــة

ۇ   بز   ٹ  ٹ 
ۈ   ۆ   ۆ  ۇ  
ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ  

ۅ   بر الأحزاب: 35 
ی   ی   ئى   ئى   بز 
ئى     ئحئم   ئج  ی   ی  
ئي  بج  بر الأحزاب: 41 - 42 

تج  بي    بى  بزبم 
تح تخ تى تي ثج  ثم  

ثى  ثي   بر الرعد: 28 
قال ر�سول الله �

“ لا يز�ل ل�ض�نك رطبً� من 
ذكر �لله عز وجل “

 ابن ماجه

مـن فوائد الذكرفضل ذكر الله جل وعلا

الطبعة الرابعة والأربعون

تنفيذ جمعية إحياء التراث الإسلامي - فرع الرميثية وسلوى )1( حين تم�ضي وحين ت�ضبح تكفيك من كل �ضيء �ضحيح �لترمذي

q  » ب�سم الله الذي ل ي�سر مع ا�سمه �سيء في الأر�ش ول في ال�سماء وهو ال�سميع العليم«  

)3مرات( �سباحاً وم�ساء - �سحيح الترمذي 

q  » اللهم اإني اأعوذ بك من البر�ش والجنون والجذام، ومن �سيئ الأ�سقام« �سحيح الجامع )1281(

q  » اللهم اإني اأ�ساألك العافية في الدنيا والآخرة، اللهم اإني اأ�ساألك العفو والعافية في 

ديني ودنياي واأهلي، ومالي، اللهم ا�ستر عوراتي، واآمن روعاتي، اللهم احفظني من 

بين يدي ، ومن خلفي ، وعن يميني، وعن �سمالي، ومن فوقي، واأعــوذ بعظمتــك اأن 

اأغُتال من تحتي « اأحمد وابن حبان

q  » اللهم اني اعوذ بك من جهد البلاء، ودرك ال�سقاء، و�سوء الق�ساء، و�سماتة الأعداء« البخاري وم�سلم

q  »اللهم اإني اأعوذ بك من زوال نعمتك، وتَحولِ عافيتك، وفجاءةِ نقمتك، وجميع �سخطك « م�سلم

q  »اللهم رحمتك اأرجو، فلا تكلني اإلى نف�سي طرفة عين، واأ�سلح لي �ساأني كله، ل اإله 

اإل اأنت« �سحيح ابو داود و �سحيح ابن حبان

اأن تجعلني في  اأ�سرقت له ال�سموات والأر�ــش  الــذي  اأ�ساألك بنور وجهك  اإني  »اللهم    q

حرزك وحفظك وجوارك وتحت كنفك« �سحيح الكلم الطيب

q  »ل اإله اإل الله العظيم الحليم، ل اإله اإل الله رب العر�ش العظيم، ل اإله اإل الله رب 

ال�سموات، ورب الأر�ش، ورب العر�ش الكريم « البخاري وم�سلم

q  »  لا اإله اإلا اأنت �سبحانك اإني كنت من الظالمين«  دعوة ذي النون - ال�سل�سلة ال�سحيحة

q  » الُله ، الُله ربي ل اأ�سرك به �سيئاً« ال�سل�سلة ال�سحيحة للاألباني

q  » قل هو الله اأحد، والمعوذتين حين تم�سي وت�سبح )3 مرات( تكفيك من كل �سيء« �سحيح الجامع )4406(

q  » من قراأ بالآيتين من اآخر �سورة البقرة في ليلة كفتاه«  البخاري وم�سلم

q  »اآية الكر�سي قبل النوم« البخاري       q  » من �سلى ال�سبح فهو في ذمة الله «  �سحيح م�سلم 

q  »اأعوذ بكلمات الله التامات من �سر ما خلق« م�سلم

اإل بالله،  »دعاء الخروج من المنزل »ب�سم الله توكلت على الله، ل حول ول قوة    q

يقال له كُفِيت ووُقِيتَ، وتنحى عنه ال�سيطان « �سحيح الترمذي

q الفزع إلى الصلاة q الاستغفار       q شكر النعم      q  الدعاء     q الصدقة      واحرص أخي على :        

q التضرع لله )أي التذلل وشدة الفقر لله( q الصلاة على النبي �      q التوبة      q الأذكار بأنواعها                   


