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1

¿ المقدمة
�صلِّ مخل�صاً لله، موافقاً ل�صلاة نبيك �، متدبراً ما تقول من الأذكار وما يتلى من الآيات، واعلم اأن �صلاة الجماعة 

اأف�صل �صلاتها في بيتها، ويعلم الأولد ال�صلاة من �صن  الم��راأة  واأن  الفرد ب�صبع وع�صرين درج��ة،  اأف�صل من �صلاة 

ال�صابعة حتى يعتادوا عليها، ويوؤمرون بها في �صن العا�صرة.

2

¿  الطمأنينة
ʺ راأى حذيفة � رجلًا ل يتم الركوع وال�صجود فقال: »ما �صليت ! ولو متَّ 

متَّ على غير الفطرة التي فطر الله محمداً � عليها«. رواه البخاري

ʺ الطماأنينة : هي ال�صكون ولو لحظة بين كل ركن وركن.             ˚ )الطماأنينة ركن(

3

¿  استقبال القبلة 
¿  النية والسترة 
¿  مـوضع النظـر 

ʺ ي�صتقبل القبلة قائماً مع القدرة في الفري�صة، ثم ينوي بقلبه ال�صلاة التي 

يُريدُها دون النُطق بها، وي�صلي اإلى �صترة، وينظر اإلى مو�صع �صجوده، اإل في 

الت�صهد فينظر اإلى �صبابته اليمنى.

ʺ ال�صترة: ما يجعله الم�صلي اأمامه )اإذا كان اإماماً اأو منفرداً(، وتكون بارتفاع 

�صبراً اأو اأكثر.   ˚ )القيام مع القدرة  في الفري�صة ركن( 

4

¿  التكبير للإحرام 
¿  رفع اليدين 

¿  أماكن رفع اليدين

ʺ ثم يُكبرِّ تكبيرة الإحرام قائلًا: » الُله أكبر « يقولها بل�صانه.

ʺ ويرفع يديه في الموا�صع الآتية : 

    1. اإذا افتتح ال�صلاة )تكبيرة الإحرام(.      2. اإذا كبرَّ للركوع.

     3. عند رفع راأ�صه من الركوع.                        4. عند القيام بعد الت�صهد الأول.

 ˚ )تكبيرة الإحرام ركن(

 5

¿  وضع اليدين على 

    الصدر 
ʺ ثم ي�صع كفه اليمنى على ظهر كفه الي�صرى وي�صعهما على �صدره.

6

¿  دعاء الاستفتاح
ك ول اإله  ʺ ثم بعد تكبيرة الإحرام يقول دعاء ال�صتفتاح: »�صبحانك اللهم وبحمدك وتبارك ا�صمك وتعالى جَدُّ

ك : اأي عظمتك.                                                   فائدة/ توجد اأدعية اأخرى �صحيحة ثابتة. غيرك«  رواه اأبو داود        معنى جَدُّ

7

¿  الاستعاذة والبسملة
   وقراءة الفاتحة

   وآيات بعدها

ʺ ثم بعد دعاء ال�صتفتاح يقول: اأعوذ بالله من ال�صيطان الرجيم  بز ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ   پ  پ  

ٹ   ٿ   ٿ   ٿ   ٿ   ٺ    ٺ   ٺ     ٺ   ڀ   ڀ   ڀ   ڀ    پ   پ  
ٹ   ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ   ڦ  ڦ  ڦ  ڦ   ڄ  ڄ  ڄ بر   

ر من القراآن الكريم.    ) اآمين( اأي اللهم ا�صتجب.            ˚ )قراءة الفاتحة ركن في كل ركعة(     ثم يقول » اآمين « ثم يقراأ ما تي�صَّ

8

¿  الركوع

اأ�صابع  ن  ʺ ثم يركع قائلًا » الُله أكبر « رافعاً يديه، ثم ي�صع يديه على ركبتيه، ويُكِّ

يديه من ركبتيه ويفرج بينها، ويجافي مرفقيه عن جنبيه، ناظراً اإلى مو�صع �صجوده 

قائلًا: »�صبحان ربي العظيم« )مرة واحدة وي�صتحب ثلاث مرات اأو اأكثر( .     ˚ )الركوع ركن(

9

¿  الاعتدال من الركوع
ʺ ثم يرفع من الركوع قائلًا: »�صمع الله لمن حمده« ويرفع يديه وي�صتوي قائماً مطمئناً ثم يقول: » ربنا ولك الحمد « 

فائدة/ وله اأن يزيد ويقول: »حمداً كثيراً طيباً مباركاً فيه ملء ال�صماوات وملء الأر�ض، وملء ما�صئت من �صيء بعد، اأهل الثناء والمجد، اأحقُّ ما 

« .              ˚ )العتدال من الركوع ركن( قال العبد، وكلنا لك عبد، اللهم ل مانع لما اأعطيت ول معطي لما منعت ول ينفع ذا الَجدِّ منك الَجدُّ

10

¿  السجود

«، وي�صجد حتى تطمئن مفا�صله على  الُله أكبر   « ʺ ثم يكبر لل�صجود قائلًا: 

اأع�صائه ال�صبعة مطمئناً بها قائلًا: »�صبحان ربي الأعلى« )مرة واحدة وي�صتحب 

ثلاث مرات اأو اأكثر(. 

فائدة / ي�صتحب الإكثار من الدعاء في ال�صجود لأنه من موا�صع الإجابة. 

تنبيه /  الأع�صاء ال�صبعة: الوجه )مع تمكين الجبهة والأنف(، اليدان، الركبتان، القدمان.        ˚ )ال�صجود ركن(

يجعل راأ�صه حيال ظهره 

ل يرفعه ول يخف�صه
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¿  الرفع من السجود
    والجلوس بين 

    السجدتين

ʺ ثم يرفع راأ�صه من ال�صجود قائلًا : »الُله أكبر«، ويجل�ض مفتر�صاً وا�صعاً يديه 

على فخذيه، واأط��راف اأ�صابعه عند ركبتيه قائلًا: »رب اغفر لي رب اغفر لي«  

وله اأن يكررها، ثم يهوي مكبراً لل�صجدة الثانية .

فائدة / وله اأن يزيد بالدعاء »اللهم اغفر لي، وارحمني، واهدني، واجبرني، وارزقني، وعافني، وارفعني« �صحيح الترمذي.

فائدة / جل�صة الفترا�ض : يجل�ض نا�صباً رجله اليمنى ومفتر�صاً الي�صرى، وموا�صع جل�صة الفترا�ض: بين كل 

�صجدتين، وفي الت�صهد في ال�صلاة الثنائية، وفي الت�صهد الأول في ال�صلاة الثلاثية والرباعية.

˚ )الجلو�ض بين ال�صجدتين ركن( 
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¿  جلسة التشهد

 
¿  قراءة التحيات

ʺ في الركعة الثانية يجل�ض الم�صلي مفتر�صاً للت�صهد، وي�صع كفه اليمنى على 

فخذه اليمنى، قاب�صاً اأ�صابعه كلها اإل ال�صبابة في�صير بها اإلى القبلة، وكفه 

وال�صلواتُ  لله  )التحياتُ  يقراأ:  ثم  الي�صرى،  فخذه  على  مب�صوطة  الي�صرى 

والطيبات، ال�صلامُ عليكَ اأيها النبيُّ ورحمةُ الله وبركاته، ال�صلامُ علينا وعلى 

عبادِ الله ال�صالحين، اأ�صهدُ اأن ل اإله اإل الله، واأ�صهدُ اأنَّ محمداً عبدهُ ور�صولهُ(.

ʺ ثم يُكْمل بال�صلاة الإبراهيمية وي�صلم اإن كانت ال�صلاة ثنائية، واإل فاإنه يقوم 

مكبراً للركعة الثالثة.
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¿  جلسة التشهد الأخير

¿  قراءة التحيات 

    والصلاة 
    الإبراهيمية 

ʺ ثم يجل�ض متوركاً في الت�صهد الأخير ويقراأ:

)التحياتُ لله وال�صلواتُ والطيبات، ال�صلامُ عليكَ اأيها النبيُّ ورحمةُ الله وبركاته، 

اأنَّ  واأ�صهدُ  الله،  اإل  اإل��ه  اأن ل  اأ�صهدُ  ال�صالحين،  الله  ال�صلامُ علينا وعلى عبادِ 

اآلِ محمد، كما �صليتَ  اللهم �صلِّ على محمدٍ، وعلى  محمداً عبدهُ ور�صولهُ، 

على اإبراهيم وعلى اآلِ اإبراهيم، اإنَّك ح��ميدٌ مج���يد، الل�ه���م ب��ارك ع��لى مح��مدٍ، 

وع��لى اآلِ محمد، كما باركت على اإبراهيم وعلى اآلِ اإبراهيم، اإنَّك حميدٌ مجيد(.

فائدة / التورك: يفر�ض رجله الي�صرى ويخرجها من الجانب الأين، وين�صب اليمنى، ويجعل األيته 

على الأر�ض، وتكون في الت�صهد الأخير من كل �صلاة ذات ت�صهدين.

                                           ˚ )الت�صهد الأخير والجلو�ض له وال�صلاة على النبي فيه ركن(  
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¿  الدعاء بعد التشهد 
   الأخير قبل التسليم

ʺ ث�م يقول : )اللهم اإني اأعوذ بك من عذاب ج�هنم ومن عذاب القبر ومن فتنة المحيا والممات ومن �صر فتنة 

الم�صيح الدجال(. 

ʺ ثم يدعو: )اللهم اأعني على ذكرك و�صكرك وح�صن عبادتك(.

فائدة /  وله اأن يدعو بما �صاء من خيري الدنيا والآخرة فهو من موا�صع الدعاء الم�صتجاب.

15

ʺ ثم ي��ص�لم ع��ن ي�ي�نه ق�ائ�لًا: »ال�ص�لام ع�ليكم ورح��م�ة الله« منح��رفاً ب�راأ�ص��ه اإلى اليمين.¿ التسليمتان

   وي�صلم عن ي�صاره قائلًا : »ال�صلام عليكم ورحمة الله« منحرفاً براأ�صه اإلى الي�صار .

˚ )التلفظ بالت�صليم ركن واللتفات عند الت�صليم �صنة(

جلسة التورك
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¿  أركان الصلاة:
    يجب معرفتها لأن  
    الإخلال بها يبطل 

    الصلاة

1 ـ القيام مع القدرة )في الفري�صة(.

2 ـ  تكبيرة الإحرام.

3 ـ  قراءة  الفاتحة.

4 ـ  الركوع في كل ركعة.

5 ـ  الرفع منه.

6 ـ   الاعتدال بعد الركوع.

7 ـ  السجود على الأعضاء السبعة.

8 ـ  الجلوس بين السجدتين.

9 ـ   التشهد الأخير.

10 ـ   الجلوس له.

11 ـ الصلاة على النبي في التشهد الأخير.

12 ـ التلفظ بالتسليم ركن والالتفات عند 

        التسليم سنة.

13 ـ  الطمأنينة في هذه الأركان.

14 ـ  ترتيب الأركان.

جلسة الإفتراش

الطباعة والترجمة والن�صر م�صموح  لكل م�صلم ب�صرط عدم تغيير في المادة العلمية


